
Основы религиозных культур 
и светской этики. 

Тема: Календари религий мира. 
Праздники в религиях мира.



Еврейский календарь

▪ Еврейский календарь 
– лунно-солнечный

▪ Первая ночь 
еврейского месяца 
всегда совпадает с 
новолунием, а 
полнолуние всегда 
приходится на 15 день 
месяца



▪ Год состоит из 
12 месяцев 

▪ В месяце 29 
или 30 дней

▪ Календарь 
имеет 19-
летний цикл

▪ Каждый 3, 6, 
8, 11, 14, 17 и 
19-й год 
добавляется 
13 месяц – 
адар II



Новый год по еврейскому календарю
▪ Начало еврейского 

года отсчитывается 
не с 1 января, а с 
праздника                 
Рош а-Шана, 
отмечаемого обычно 
в сентябре

Трубление в шофар

Символом 
«сладкого нового 
года» являются 
яблоки и мед



Иудейское летоисчисление 

▪ Исходной датой 
еврейского 
календаря служит 
Сотворение мира, 
произошедшее, по 
вычислениям 
еврейских мудрецов, 
в 3761 г. до н.э.

▪ Для того чтобы 
определить какой 
сейчас год по 
еврейскому 
календарю, до 
сентября нужно 
прибавлять к цифре 
года по 
григорианскому 
календарю 3760, а 
после сентября - 37612013 + ? = ?



Сутки и неделя в еврейском календаре

▪ Началом суток 
считается закат 
солнца в предыдущий 
день.

▪ Поэтому субботу и 
праздники начинают 
отмечать накануне 
после захода солнца.

▪ Отсчёт недели 
начинается с 
воскресенья, а дни 
недели, кроме 
Шаббат,  называются 
«день первый», «день 
второй» и т.д.



Песах (Пасха)- главный праздник 
иудаизма

▪ Верующие 
вспоминают об 
освобождении 
народа из 
египетского рабства.

▪ Празднование 
продолжается 7 дней

Маца – хлебцы, 
приготовленные 
без дрожжей

Все блюда на столе имеют 
символическое значение



Шавуот

▪ Отмечается в память 
о даровании Моисею 
Богом Десяти 
заповедей на горе 
Синай.

▪ Обучение детей 
иудейским 
традициям 
начинается именно в 
Шавуот.



Суккот 
▪ Празднуется в память 

о 40-летнем 
странствии по 
Синайской пустыне

▪ Иудеи строят шалаши 
и живут в них 
некоторое время

Во время молитвы держат в 
руках ветви 4 растений – 
этрога (вид цитрусовых), 
финиковой пальмы, мирта и 
вербы



Ханука
▪ Празднуется в память об 

очищении Храма, 
оскверненного войсками 
царя Антиоха

▪ Главная традиция Хануки 
– зажигание свечей в 
специальном 
девятисвешнике – 
ханукии

Праздник отмечается 
в течение 8 дней.



Мусульманский календарь

▪ За основу взят 
лунный месяц (29 с 
половиной суток)

▪ Год – 12 лунных 
месяцев



Мусульманский календарь

▪ Лунный год отстает от 
Солнечного 
(Григорианского) 
каждый раз на 10 дней

▪ Мусульманские месяцы 
не привязаны к 
времени года. Каждому 
месяцу удается побыть 
и зимним и летним и 
осенним и весенним



Мусульманский календарь

▪ Началом 
летоисчисления 
считается год Хижры, 
соответствующий 622 г. 
н.э.

▪ Мусульманский 
календарь официально 
принят в Саудовской 
Аравии и ряде других 
стран исламского мира.



Курбан-байрам – главный праздник 
мусульман
▪ Празднуется в память о 

том, как Авраам 
(Ибрагим) готов был 
принести в жертву Богу 
своего сына Исмаила.

▪ Праздник отмечают 
после того, как 
закончится хадж.

▪ Необходимо заколоть 
овцу или барана, а мясо 
раздать бедным и 
неимущим



Курбан-байрам
▪ Главное событие 

праздника – 
праздничный намаз в 
мечети.

•В эти дни созывают 
родных и друзей на 
праздничное угощение, 
дарят подарки.

•Праздник длится три дня.



Ураза-байрам
▪ Отмечается после 

окончания поста в 
месяц рамадан.

▪ Празднуется три дня.
▪ Ночь на Ураза-байрам 

желательно провести 
в молитве.

▪ В этот праздник 
обязательными 
являются общие 
молитвы.



Ураза-байрам
Во время праздника 
одевают лучшую одежду. 
Ходят в гости.

Готовят традиционные 
блюда.



Мавлид (Маулид) – день 
рождения пророка Мухаммада
▪ Проводится 12 числа 

третьего месяца 
лунного 
(мусульманского) 
календаря Раби аль-
ауаль.

▪ Поскольку точная 
дата его рождения 
неизвестна, Маулид  
приурочен ко дню его 
смерти.

▪ Маулид состоит из 
чтения молитв. 
Повествований о 
жизни и рождении 
пророка.

▪ Необходимо 
раздавать милостыню 
бедным и вести 
благочестивые 
разговоры друг с 
другом.



Мавлид
▪ В Египте и некоторых 

других арабских странах 
этот праздник особенно 
любим детьми. В 
украшенных флажками 
павильончиках 
продаются 
разнообразные по 
величине сахарные 
фигурки — «невесты 
Пророка» — с бумажным 
пестрым веером за 
спиной. 

▪ Другая популярная 
сахарная фигурка — 
всадник с саблей в руке.



Сабантуй – весенний праздник 
плуга
▪ Праздник 

мусульманских 
народов России.

▪ Отмечают после 
посевных работ.



Сабантуй



Сабантуй



Навруз

▪ Народ Кавказа и 
Средней Азии 
встречают весенне 
равноденствие 21 
марта праздником 
Навруз , что в 
переводе с 
персидского языка 
означает «новый 
день»



Навруз



Буддийский календарь

▪ Основой для 
календарных систем 
буддийских стран 
стал китайский 
календарь - самый 
древний из всех 
календарей 
Центральной и 
Восточной Азии. 



Буддийский календарь

▪ Сочетает лунный и 
солнечный ритмы. 

▪ В качестве основной 
единицы измерения 
времени было 
принято чередование 
фаз луны. 

▪ В китайском 
календаре начало 
месяца всегда 
совпадает с 
новолунием, а 
середина - с 
полнолунием.



Буддийский календарь

▪ Тридцать лунных 
дней составляют 
месяц, а двенадцать 
лунных месяцев - год.

▪  Семь раз в 
девятнадцать лет в 
календарь вставлялся 
дополнительный 
месяц.

▪



12-летний цикл буддийского календаря

▪ Сложилась легенда о том, 
что Будда перед уходом в 
Нирвану призвал к себе 
всех животных, однако 
проститься с ним пришли 
только Мышь, Корова, 
Тигр, Кролик, Дракон, 
Змея, Лошадь, Овца, 
Обезьяна, Курица, 
Собака и Свинья. 



60-летний цикл буддийского календаря

▪ Пять 12-летних 
циклов объединяются 
в 60-летний.

▪ Именно 
шестидесятилетиями, 
а не столетиями 
считают буддисты 
большие промежутки 
времени.



Праздники Буддизма

▪ Дончод (Весак): День 
рождения, 
просветления и ухода 
в Нирвану Будды.

▪ Считает, что эти три 
события произошли в 
один и тот же день, но 
в разные годы.

▪ Этот буддийский 
праздник отмечают в 
день полнолуния 
второго месяца 
лунного календаря, 
он выпадает на конец 
мая — начало июня 
григорианского 
календаря. 



Дончод

▪ Празднуется в 
течение 7 дней.

▪ Многие буддисты 
дают обет молчания и 
соблюдают пост в эти 
7 дней.

▪ Статуи Будды 
омывают 
подслащенной водой 
и осыпают цветами



Дончод ▪ В эти дни принято 
украшать храмы, а с 
наступлением 
темноты зажигать 
фонарики



Сагаалган – буддийский Новый год

▪ Наступает в первое 
новолуние после 
вхождения Солнца в 
созвездие Водолей 
(не ранее 21 января и 
не позднее 19 
февраля)

▪ Празднуется 15 дней



Сагаалган ▪ Традиционно в канун 
Нового года наиболее 
уважаемые и почитаемые 
ламы делают 
астрологические 
прогнозы для жителей 
страны на будущий год. 

▪ За три дня до 
наступления праздника в 
храмах совершается 
особый молебен, 
посвященный десяти 
божествам-защитникам 
Учения. 



Сагаалган
▪ Cчитается, что богиня 

Лхамо в день Нового года 
три раза объезжает 
землю по кругу, проверяя 
свои владения: все ли 
готовы к встрече Нового 
года, чисто ли в доме у 
хозяйки, ухожены ли 
дети, накормлен ли скот. 
Нерадивые будут 
наказаны и лишены 
покровительства богини 
в наступившем году. 

▪ Наибольшее почитание 
среди них воздается 
богине Лхамо, которая 
считается 
покровительницей 
столицы Тибета Лхасы. В 
ее честь совершается 
отдельный молебен в 
день, непосредственно 
предшествующий Новому 
году. 



Сагаалган

▪ Дома накрывается 
праздничный стол, на 
котором обязательно 
должна 
присутствовать белая 
пища (молоко, 
сметана, творог, 
масло) 



Сагаалган

▪ В первый день года 
нельзя ходить в гости, 
его надо провести 
именно в кругу семьи. 
Хождение в гости, 
посещение 
родственников 
начнется со второго 
дня, и может 
продолжаться до 
конца месяца. 

▪ Весь месяц считается 
праздничным.

▪ Белый месяц - самое 
благоприятное время 
для проведения 
очистительных 
обрядов. 


