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● Дети с ограниченными возможностями находятся в 
очень сложном положении эмоционально, 
морально и психологически. Детям нужно учиться 
функционировать в быту и общаться с людьми, но 
из-за своих ограниченных физиологических 
возможностей они не могут полноценно выполнять 
какую-либо деятельность. 

● На родителей таких детей, так же, ложатся большие 
нагрузки, в связи с деятельностью по уходу за 
больным ребёнком и ответственностью за его 
жизнь. 



● Многочисленными исследованиями выявлено, 
что родители данной категории детей 
испытывают эмоциональное напряжение, 
тревогу, чувство вины, обиды, находятся в 
хроническом стрессовом состоянии и т.д. Всё это 
влияет на отношение родителей к своим детям. 

● Следовательно, им так же, как и их детям, нужны 
психологическая помощь и поддержка. 



● Психологическая поддержка может оказаться для вас 
одной из важных процедур на пути адаптации, как вас, 
так и вашего ребенка. Очень важно найти того, кто 
сможет помочь вам, хотя бы на время, или просто даст 
выспаться. 

● Преодолеть сложный период может социальный 
работник, психолог или те родители, у которых ребёнок с 
похожим отклонением в развитии, и они успешно 
преодолели трудный период. 

● Необходимо иметь возможность поделиться своими 
переживаниями, услышать слова поддержки. Помогая 
друг другу, родители забывают о своём горе, не 
замыкаются в нём, таким образом, находят более 
конструктивное решение своей проблемы. Видя вас 
бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, малыш станет 
чаще улыбаться и тем самым приближать свое 
выздоровление. 



Памятка для родителей, 
воспитывающих детей с 

ОВЗ (ограниченными возможностями 
здоровья)

«ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ»



● Правило 1. Не предъявляйте к ребенку повышенных 
требований. В своей жизни он должен реализовать не ваши 
мечты, а свои способности. Ни в коем случае не стоит 
стыдиться своего ребенка.

● Правило 2. Чаще хвалите ребенка. Чаще хвалите ребенка. 
Ласково обнимайте, давайте ему какую-нибудь маленькую 
награду, когда у него что-нибудь получается или когда он 
очень старается. Если ребенок старается сделать, но у него 
не получается, лучше обойдите это молчанием или просто 
скажите: “Жаль, что не вышло, в другой раз получится”.

● Правило 3. Признайте за ребенком право быть таким, 
какой он есть. Примите его таким – с невнятной речью, 
странными жестами. Ведь вы любите его, пусть ваша любовь 
и переживает трудные времена. 



● Правило 4. Пытаясь чему-то научить ребенка, не 
ждите быстрого результата. Начните с того, что ребенок 
умеет делать хорошо, а затем побуждайте его сделать 
немножко больше. Правильная помощь и в нужное время 
принесет успех и радость и ребенку, и тем, кто ему 
помогает. Научитесь радоваться даже небольшим его 
достижениям. Постепенно он все выучит, и еще более 
постепенно проявит свои знания. Запаситесь терпением 
на годы.

● Правило 5. Глядя на своего ребенка, не думайте о 
своей вине. Лучше подумайте о том, что уж он-то точно, 
ни в чем не виноват. И что он нуждается в вас и вашей 
любви к нему. Не замыкайтесь в своем мире. Не бойтесь 
говорить о своем ребенке. Как показывает опыт, люди в 
своем большинстве гораздо более терпимы, чем это 
кажется на первый взгляд. Заставьте друзей принять 
вашего ребенка таким, какой он есть. Найдите новых 
друзей, которые примут вашего малыша со всеми его 
чудачествами. Общение с другими людьми, детьми, 
возможно, поможет вашему ребенку в будущем. Не умея 
самостоятельно строить отношения с людьми, общаться, 
он возьмет вас и ваших друзей за образец.



Информационная поддержка 
для родителей

● Информационно-методический портал по инклюзивному и 
специальному образованию «Образование без границ»

● Сайт для родителей особых детей
● Сайт межрегиональной общественной организации детей-инвалидов 

и их родителей
● Семейный центр "Солнечный луч" (для родителей детей с РАС, 

синдром Дауна, ДЦП, слабовидящие, слабослышащие, эпилепсия)
● НЕКОММЕРЧЕСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ЛЮДЯМ С СИНДРОМОМ ДАУНА 
"СОЛНЕЧНЫЙ ЛУЧ"

● Тюменская городская общественная организация «Особый ребенок»
● Форум «Детки!» Особые дети
● Тюменская региональная автономная некоммерческая 

благотворительная организация «Открой мне мир» (для семей 
воспитывающих детей с аутизмом)



Тематические разделы в СМИ:

● Сайт для людей с ограниченными 
возможностями здоровья 

● Национальная ассоциация экспертов по 
ДЦП и сопряженным заболеваниям

● Журнал "Детская и подросткова 
реабилитация"

● Летние каникулы - возможность для 
развития



Спасибо за 
внимание!!!


