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Описание ОРВИ и ГРИППА

▪ Насморк, головная боль, 
температура, разбитое 
состояние… Если верить 
статистике, 95% всех 
инфекционных заболеваний 
— это так называемые 

простуды, а точнее — ОРВИ 
и грипп. 

▪ Но в самом ли деле болезнь 
— неизбежный спутник 
осенне-зимнего сезона, или 
эффективная профилактика 
гриппа и простуд  
действительно существует? 

▪ Грипп – это острое 
респираторное заболевание, 
возбудителем которого являются 
вирусы гриппа нескольких 
типов (А, В и С).

▪ ОРВИ (острая респираторная 
вирусная инфекция) – 
заболевание дыхательных путей, 
причиной которого является 
попадание в организм вирусной 
инфекции. Среди возбудителей, 
наиболее частыми являются – 
вирусы гриппа, парагриппа, 
аденовирусы и риновирусы.



Симптомы заболевания

▪ - высокая температура;

▪ - озноб и слабость; 

▪ - боль и ломота во 

     всем теле;

▪ - кашель;

▪ - головная боль;

▪ - насморк или заложенность носа







Я ЗАБОЛЕЛ. Что делать?
▪ Свести к минимуму контакт с 
другими людьми

▪ Соблюдать постельный режим
▪ Обратиться за медицинской 
помощью

▪ Соблюдать правила личной гигиены, 
использовать медицинскую маску

▪ Пить много 
    жидкости



ЕСЛИ В ДОМЕ БОЛЬНОЙ

▪ Разместить больного в 
отдельной комнате.

▪ Выделить для больного 
отдельные предметы туалета, 
посуды, постельного белья.

▪ Частое проветривание и 
влажная уборка помещения

▪ При уходе за больным 
использовать маску, часто 
мыть руки



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ!

 

▪ Чтобы обезопасить себя 
от заражения, крайне 
важно носить 
медицинскую маску. 
Кроме ношения маски 
необходимо соблюдать 
другие 
профилактические 
меры.


