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Как понять, что с вами не хотят 
вести диалог?
■ Голова человека повернута к вам и налицо доброжелательные признаки - 

улыбка и кивание головой. 
■ Но тело своим поворотом и нога указывают в противоположную от вас 

сторону, к выходу, или на другого человека. Поворот тела и направление 
носка ноги указывает на направление его мыслей, По ним можно 
определить, куда бы он хотел уйти.



Рассмотрим на примере
■ Здесь изображены два 

человека, разговаривающие на 
ходу, проходя в двери: человек 
слева пытается задержать 
внимание собеседника, но тот 
хочет продолжать свое 
движение в том направлении, 
куда указывает его тело, хотя 
его голова повернута и 
свидетельствует о его 
заинтересованности. 



Следи за движением корпуса!

Открытые позиции Закрытые позиции



Пустить или не пустить – вот в чем 
вопрос!

■ Треугольная 
позиция как 
открытого, так и 
закрытого типа 
может 
использоваться для 
выражения принятия 
или непринятия 
человека в вашу 
компанию. 



■ Поворот корпуса тела выражает заинтересованность к 
сидящему рядом человеку.



Подведем итоги
■ В нашем повседневном общении с окружающими такие 

приемы, как направление ступней ног, расположение корпуса 
тела в сочетании с такими жестами, как открытые ладони, 
легкий наклон вперед, легкий наклон головы в сторону и улыбка 
- не только помогут сделать ваше общество приятным для 
окружающих, но и заставят их разделять вашу точку зрения.



Спасибо за внимание!


