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Движения: ноги на ширине 
плеч. Руки в стороны, кисти 
подняты вверх. В таком 
положении выполняем 
покачивания из стороны в 
сторону.

Это рыбацкая лодка



«Рыбки плавали ныряли

В чистой, светленькой воде.

То сойдутся-разойдутся,

То зароются в песке».

Движения руками согласно 
тексту:



Движения: руки поднимаем 
вверх, сжимая и разжимая 
пальцы, опускаем руки 
вниз. 

Это – морская звезда
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