


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ  
Ты потерялся

• 1. Если ты потерялся только что стой на 
месте как вкопанный!

• 2.Не плачь, а громко зови: «Мама! Я здесь!»
• 3. Если тебя не нашли быстро, проси 

помощи у взрослых.
• ищи
• Человека в форме
• Продавца в магазине
• Милиционера на улице
• Обратись в первую очередь к женщине с 

ребёнком
• 4. Чётко назови своё имя, фамилию, адрес. 



• Можно договорится со взрослым 
заранее:

• Если потеряемся,  идём к какому-то 
издалека видному месту:

• Фонтану
• Большому рекламному щиту
• К кассе в магазине
• Главное условие:  
• никуда не выходить, если находишься 

в здании. 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
Ты один дома, а в дверь звонят

• НИКОМУ НЕ ОТКРЫВАЙ
• Человек просит о помощи, объясняет, что это 

срочно
• Говорит, что принёс телеграмму
• Рекламная акция! Для Вашей семьи 

приготовлены подарки
• Приехал друг твоего папы
• Пришёл сантехник
• Пришёл врач, которого не вызывали  и т.д.
• Отвечай, ЧТО   ТЕБЕ  НЕ РАЗРЕШАЮТ! 



• Не теряй головы и времени звони 
любому взрослому: 

• Соседям
• Родителям
• В милицию
• В скорую помощь
• В пожарную часть,
• Если слышишь, что пытаются открыть 

дверь, кричи в окно, что у вас 
ПОЖАР!!! Список телефонов должен 
быть всегда на телефонном столике.



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
Тебя дразнят ребята
• Главное – НЕ ТЕРЯЙ ГОЛОВЫ.
• Не позволяй чувствам захлестнуть тебя. 
• не надо:
• Отвечать тем же.
• Спорить
• Жаловаться взрослым
• Бросаться в драку
• Убегать
• Плакать
• Угрожать
• Делать вид, что не слышишь, но при этом краснеть и 

прятать глаза
• Пытаться непременно всё это остановить.


