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Санаторий имени Станко - это климато-оздоровительный центр, 
обладающий  современной  лечебно-диагностической базой, 

расположенный в Ивановской области в 18 км от города Кинешмы на 
живописном берегу р. Волга. 

Санаторий  располагает  всем необходимым для комфортного отдыха и 
эффективного лечения  одновременно более 400 гостей



                  
В санатории созданы все условия для 

комплексного оздоровления  и  профилактики:
заболеваний опорно-двигательного аппарата и 
сосудистой системы, а  также  сопутствующих 

патологий желудочно-кишечного тракта, органов 
дыхания, нервной системы, гинекологических и 

урологических заболеваний.

В санатории разработаны специальные 
программы, которые за 7-10 дней позволяют 

получить выраженный лечебно-оздоровительный 
эффект и пользуются наибольшим спросом: 

* «Жизнь без боли в позвоночнике»;
*  «Антистресс»;

* «Красивая фигура»; 
* «Очищение организма»;

*«Лечение гипертонической болезни»;
* «Легкое дыхание»



Природные лечебные факторы
Климат – санаторий расположен в средней полосе России, 
известной своим умеренным климатом и отсутствием каких-
либо экстремальных природных условий. Такой климат 
благоприятно воздействует на здоровье человека, благодаря 
мягкому температурному режиму, сбалансированным погодным 
условиям и отсутствию резких перепадов атмосферного 
давления. Удачное местоположение санатория позволяет 
моментально погрузиться в лечение без лишней 
акклиматизации и адаптации.

Собственная природно-минеральная вода, уровень общей 
минерализации которой М=2,5-3,5 г/дм3, что относит ее к 
маломинерализованным, сульфатно-хлоридно-натриевым 
водам, слабощелочной реакции.

Лечебная грязь – в санатории используют грязь Сакского озера,
которая относится к сульфидным грязям. В ее состав входят 
природные антибиотики и гормоны, минеральные и 
органические соединения, аминокислоты и биостимуляторы, 
рапа. Сакская грязь обладает паровым воздействием, сквозь 
поры она проникает глубоко в кожу, оказывая 
противовоспалительное, болеутоляющее и успокаивающее 
действие, а также усиливает сопротивляемость организма к 
заболеваниям.



         Высококвалифицированный обслуживающий персонал в атмосфере 
комфорта и уюта предложит Вам широкий спектр процедур:

-Бальнеолечение (ванны с различными лечебными компонентами; 
лечебные души; гидромассажные ванны, сухая углекислая ванна);

-Аппаратная физиотерапия, в т.ч. лазеротерапия, криотерапия на аппарате 
«КриоДжет С200», магнитотурботрон;

-Массаж ручной (классический, аюрведический, лимфодренажный, стоун-
массаж, антицеллюлитный и др.) и аппаратный массаж (гидромассажная 
бесконтактная кушетка «AQUA SPA», вакуумный массаж на аппарате 
«Старвак», массаж стоп на аппарате «Марутака», компрессионный 
пневмомассаж);



*

- Грязелечение - лечение суставов и позвоночника грязями оказывает 
выраженное регенерирующее действие, способствует 
восстановлению поврежденных тканей, вызывает длительную 
ремиссию заболевания, запуская механизм саморегуляции клеток и 
тканей. Применение грязей показано при посттравматических 
состояниях, обменно-дистрофических артритах и артрозах, 
коллагенозах с повреждением суставов;

- Теплолечение с применением озокерита, парафина, бишофита;
- Ингаляционные процедуры (ингаляции с минеральной водой, 

фитоэкстрактами; галотерапия(соляная комната), спелеотерапия 
(сильвинитовая пещера);



*

- Озонотерапия (малая аутогемоозонотерапия, внутривенное введение 
озонированного раствора, озонирование оливкового масла, 
озонирование дистиллированной воды, паравертебральная 
озонотерапия, околосуставное введение смеси озона, подкожное и 
внутримышечное введение озона);

- Облучение крови (внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК), 
ультрафиолетовое облучение крови (УФОК);

- Психотерапия (индивидуальная и групповая психотерапия, 
ароматерапия, фиточаи в широком ассортименте и кислородные 
коктейли);



*

- Кинезиотерапия позвоночника на аппаратах «Ормед-кинезо» и 
«Ормед-профилактик».  Кинезиотерапия – один из методов лечения 
заболеваний позвоночника. Это разновидность ЛФК, направленная на 
активизацию работы мышц и связок, поддерживающих опорно-
двигательный аппарат;

- Лечебная физкультура в группе, тренажерном зале, детензор-терапия.



*

В нашем санатории вы сможете 
не только пройти полноценный 
курс лечебных процедур, но и 

уделить время своему внешнему 
виду, ведь любовь к себе 

начинается с внимательного 
отношения к собственной 

внешности. 

В нашем санатории вы сможете 
получить полный комплекс СПА-

процедур, талассотерапии, 
посетить кабинет косметологии, 

бассейн с сауной и русскую баню, 
маникюрный кабинет и 

парикмахерскую.



*

Диагностическая база
- Клинические анализы крови и мочи, биохимический анализ 
крови;
- УЗИ внутренних органов брюшной полости, забрюшинного  
пространства, щитовидной железы, предстательной железы, 
молочных желез, женских половых органов (трансабдоминально 
и трансвагинально);
- Дуплексное сканирование сосудов головы, шеи, конечностей;
- ЭХО-кардиография;
- Электрокардиография;
- Суточное мониторирование ЭКГ по Холтеру;
- Импедансометрия;
- Кольпоскопия.



*

Номерной фонд представлен 2 пятиэтажными зданиями с лифтами.
 Комфортное размещение в отремонтированных уютных номерах с 

балконами позволит полностью сосредоточиться на лечебном процессе.
 Мы предлагаем нашим гостям для размещения широкий выбор номеров 

– от стандартных номеров до номеров класса «Люкс» и «Студия» 



*

Здоровое и сбалансированное питание – одно из важнейших 
составляющих хорошего отдыха и санаторного лечения. 

В рационе ежедневно присутствуют кисломолочные продукты, рыба, 
нежирное мясо, овощи и фрукты, витаминизированные напитки. Все 

продукты проходят обязательную сертификацию, а их качество и 
свежесть тщательно отслеживаются.

На 1 этаже в столовой расположено кафе «Зефир» со световым 
танцполом, где представлен ассортимент холодных и горячих блюд, 

свежая выпечка, свежевыжатые соки, мороженное, чай и кофе.



Организация досуга и развлечений в санатории  является одной из важнейших 
задач, определяется как средство восстановления сил  и здоровья отдыхающих.

Организуются: праздничные гулянья, экскурсии по историческим и православным 
местам, концерты и тематические вечера профессионалов театра и эстрады, 
спортивные мероприятия, детские дискотеки с ростовыми куклами, пенные 

дискотеки, танцевальные вечера в стиле 80-х, 90-х, 2000-х, показы различных 
кинофильмов на большом экране, спектакли драматического театра им. 

Островского.



Санаторию имени Станко присвоена Высшая 
категория по медицинским услугам и категория 

«ТРИ ЗВЕЗДЫ» по виду размещения.
И это не случайно: комплексный подход к 
обследованию и лечению дает ощутимый 

эффект!
Чистый воздух, разнообразный отдых и 

неповторимая домашняя атмосфера, созданная 
радушным персоналом, сделают Ваше 

пребывание у нас приятным и интересным!

Мы постоянно занимаемся усовершенствованиями и 
всегда стремимся предоставлять нашим гостям услуги 

самого высокого уровня. 
Наша цель – быть самым гостеприимным санаторием! 

155823, Ивановская область, Кинешемский район, с. Станко         
8(49331)9-72-23, 89106802909, 89106802910, 88002507510 (звонок по России бесплатный)

www.stankovolga.ru          
marketstanko@mail.ru


