
Правила безопасного поведения в 
условиях вынужденного 

автономного существования



Выживание – активная деятельность, 
направленная на сохранение жизни, здоровья и 
работоспособности в экстремальных условиях.

Автономное существование – нахождение 
человека в определенных, часто сложных, 
условиях изолированности, когда ограничена 
или исключена вероятность помощи и 
возможность использования технических и 
других достижений. 



Основные причины
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Действия людей в ситуациях связанных с 
авариями транспортных средств
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Возможное развитие 
дальнейших действий

Оставаться на месте 
аварии Уйти с места аварии



Решение оставаться на месте аварии принимают в 
следующих случаях:

1) Сигнал бедствия или место происшествия переданы 
по рации

2) Место происшествия точно не определено, местность 
труднопроходимая

3) Место и расстояние до ближайшего населенного 
пункта неизвестно

4) Большая часть людей не может самостоятельно 
передвигаться



Решение об уходе с места аварии принимают в 
следующих случаях:

1) Точно известно местонахождение ближайшего населенного пункта, 
оно не далеко, состояние здоровья людей позволяет пересечь этот 
путь.

2) Возникает непосредственная угроза жизни людей (пожар, 
наводнение и т. д)

3) Люди не могут быть обнаружены спасателями на этом месте из-за 
окружающей их густой растительности

4) В течении 3-х суток нет связи и помощи



Автономное 
существование

человека в условиях
природной среды



Что делать?

Как выжить?



1) Ориентирование на местности.

2) Оборудование временного жилища.

3) Добыча огня.

4) Обеспечение питанием и водой.



Ориентирование на местности
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Оборудование временного 
жилища











Обеспечение питанием и водой



Домашняя работа

▣ Представьте, что вы потерпели кораблекрушение 
и оказались на необитаемом острове, спустя 
несколько дней вы увидели летящий самолет 
(или вдалеке плывущий корабль). 

Какими способами вы будете просить о помощи?
Опишите сигналы бедствия, способы их подачи 

и ответ на них. 



№ 
п/п

Ошибочное 
слово

Правильное 
слово

1.

2.

3.

5.

1) Для приготовления жилища, сушки 
одежды, освещения, отпугивания 
насекомых и зверей необходим костер. 
2) Место для костра нужно выбрать 
сухое, открытое, но защищенное от 
солнца и расположенное неподалеку от 
воды. 3) Площадкой под костер могут 
служить заостренные камни или плотно 
уложенные сучья. 4) Для надежности 
можно обложить костер рюкзаками. 5) 
Не разводите костер возле стройных 
деревьев: они могут загореться. 




