
5 важных советов 
для съемки малыша

на смартфон



Совет 1.
 В одежде ребенка должно быть не более трех 

цветов
Большое количество цветов и 
оттенков делает картинку 
негармоничной, удешевляет ее и 
отвлекает внимание от главного 
персонажа.

Пример: розовое платье, белые 
туфельки и красный цветок в руках 
или красная повязочка на голове– 
для девочки.  

Для мальчика - синие джинсы, 
голубая рубашка и серая жилетка. 
Уместен будет голубой шарик в 
руках.



Совет 2
Выбирайте для съемки максимально 

однородный фон
Достаточно дивана или 
кресла/стула на фоне стены. 

Это  касается и фотофона – будет 
лучше, если он не пестрый и без 
деталей.

Большое количество деталей в 
кадре отвлекает от главных героев. 

Но при этом можно дать в руки 
ребенку  яркую игрушку или 
поставить вазу с цветами.



Совет 3. 
Снимайте на уровне глаз ребенка

Присядьте на корточки, на 
табуретку или прямо на пол. 
Увидите, как изменится кадр.

В таком положении не 
искажаются пропорции тела и 
лица малыша.

Вы не «висите» над ребенком и 
вам удобно с ним общаться.
 
Малыш чувствует себя 
комфортнее, быстрее понимает 
задания и меньше капризничает.



Совет 4. 
Никогда не заставляйте ребенка 

позировать!
     Неестественные позы: выгнутая 

спина, руки в бока – только 
добавят напряженности в кадре.

      Расскажите ребенку что-то 
смешное, покажите рожицу или 
попросите станцевать, как их 
научили в садике.

      Он будет выглядеть 
естественным и 
раскрепощенным.  Увидите, что 
такие фотографии гораздо 
приятнее и делать, и 
рассматривать.



Совет 5. 
На праздничной фотозоне – минимум 

атрибутов!

Праздничный настрой 
побуждает родителей 
заказывать фотозоны во всех 
цветах радуги и с 
максимальным количеством 
украшений, подсветкой и 
ростовыми фигурами мульт-
персонажей.

В такой фотозоне теряется 
главный герой – ребенок. 

Внимание должно быть 
сосредоточено на нем. Он 
должен быть самым нарядным и 
красивым. 



+ 1 Лайфхак от Елены Саповой
По возможности, при выборе фотозоны 
отдайте предпочтение объемным, 
трехмерным конструкциям, сложным 
по структуре.

Это позволит снимать с разных точек и 
под разными углами. Даст и вам, и 
ребенку свободу в движении на ее 
фоне.


