
Алина 
Ильназовна 
Загитова

Первая российская фигуристка,  
сумевшая победить на всех 

главных стартах, завоевавшая все 
титулы в мировом фигурном 

катании!



Алина, родилась 18 
мая 2002 года, в г. 
Ижевске
Начала заниматься фигурным катанием с 5 лет в 
Альметьевскегде её отец играл за местный 
хоккейный клуб «Нефтяник» в 2007 году
В детстве Алина тренировалась в Ижевской 
ДЮСШ у тренера Натальи Алексеевны Антипиной. 
В начале 2015 года девочка попала к самому 
результативному тренеру женского фигурного 
катания Этери Тутберидзе, для работы с которой 
Загитовой пришлось переехать в Москву.



Тренер - Этери Тутберидзе
Отношения тренера и подопечной первое 
время складывались непросто, Алина в 
течение нескольких месяцев занималась 
у Анны Царевой. Позже последовал 
период травм: сначала девочка сломала 
руку, а затем стопу. Длительный период 
восстановления завершился 
возвращением спортсменки под крыло 
Тутберидзе.



Алина Загитова 
отличается 
выносливостью
.
Алина стала первой фигуристкой в мире, 
выполняющей все прыжки во второй 
половине программы. Также многие 
прыжки Загитова выполняет с 
поднятыми вверх руками. Самым 
сложным прыжковым элементом, 
который она исполняет, является каскад 
из тройного лутца и тройного 
риттбергера — он является самым 
сложным среди каскадов из двух 
тройных прыжков.



Жизнь после 
победы
Спортсменка вместе с бабушкой 
поселилась в Москве рядом с 
катком «Хрустальный». Семья 
живет на несколько городов. 
Отец работает в Казани 
главным тренером команды 
«Ирбис». Мама часто навещает 
родной Ижевск, где у нее свой 
бизнес, и приезжает к дочери в 
столицу.



Алина и 
Масару

После Олимпиады в Южной 
Корее японская Ассоциация 
сохранения чистоты породы 
акита-ину воплотила мечту 
Загитовой о собаке этой 
породы. Теперь дома у Алины 
живет питомец — девочка по 
кличке Масару (с японского 
«победа»). Когда фигуристка 
приходит с тренировок, собака 
ложится рядом и помогает ей 
восстановить силы.


