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Болезни горла и гортани — это гетерогенные группы 
патологий, которые развиваются они по самым 
разным причинам, но объединены общей 
локализацией.
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Медикаментозного лечение
❑ При фарингите, ларингите, тонзиллите проводят полоскания 

антисептиками(Хлорофиллипт, Ротокан, Хлоргексидин.)
❑  Для уменьшения боли в горле используют аэрозоли, спреи, 

рассасывающие таблетки (Полидекса, Стрепсилс, Септолете, 
Фарингосепт и др.). 

❑ Для орошения горла используют лечебные спреи: Ингалипт, Ротокан, 
Стопангин, Гексорал и др.

❑  При ринофарингите показано применение сосудосуживающих 
препаратов для облегчения дыхания: Називин, Нафтизин и др.

❑  Если заболевание горла и глотки имеет аллергическую природу, то 
принимают антигистаминные препараты: Супрастин, Диазолин и др.



Ингаляционная терапия
После проведения ингаляции уменьшается 

воспалительный процесс, смягчается глотка, 
разжижается слизь и боль уменьшается. Благодаря 
небулайзеру лекарственное средство распыляется на 
мелкие частицы и проникает во все уголки глотки, 
миндалин.



Полоскание горла
Для полоскания можно использовать как лекарственные 

средства, так и целебные растения(Фурацилином Ротоканом 
Йодинолом Мирамистином перекисью водорода марганцовкой 
раствором Хлорида Натрия настойкой прополиса)



Климатолечение
Лук и чеснок
Ингаляции содой
Травяной сбор
эфирные масла

Климатотерапия или климатолечение – это 
комплексное лечение, методы которого 
основаны на применении дозированного 
воздействия климата определенной местности 
и специальных климатических процедур на 
пациента, оказывающие положительное 
влияние на здоровье и в целом на организм 
больного


