
Тема: «ОСНОВЫ 
ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ»

Цели:
1. Расширить знания учащихся об электричестве и 
представлении об опасности поражения 
электрическим током.
2. Ознакомить с правилами обращения с 
бытовыми электроприборами и основами 
поведения вблизи энергообъетов.
3. Изучить методы оказания первой доврачебной 
помощи при электротравмах. Практически 
отработать эти приемы. 



В жизни каждого из нас очень важно знать 
правила обращения с электрическими приборами 

и другими электроустановками, во время 
предупредить товарища об опасности шалости 
вблизи электрических линий и подстанций, уметь 

обезопасить себя и других людей при 
обнаружении повреждения в электрической сети



Производство 
электроэнергии

Передача

Распределение
Потребители- 
промышленность и 

муниципальные 
объекты

Промышленность

СИСТЕМА ЭНЕРГОСНАБЖЕНИЯ
переносит энергию от электростанций, где она вырабатывается, в дома 

и на предприятия, где ее используют.

Высокое напряжение Трансформаторы Среднее напряжение

Сеть линий электропередачи, по которым энергия поступает к
Потребителям, называется энергетической системой данного 

района
или целой страны.

Компоненты, распред-устройства 
свыше 52 кВ

Масляные и сухие силовые и 
распределительные 
трансформаторы 

Компоненты, распредустройства 
6-35 кВ для распределения 

электроэнергии



Любые электрические приборы и оборудование, 
которые нас окружают, независимо от уровня 

напряжения, являются потенциальными 
источниками опасности



ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ  
ПРИБОРАМИ

1. Вы не должны самостоятельно заменять электролампы и 
предохранители, производить ремонт электропроводки и 
бытовых приборов, открывать задние крышки телевизоров 
и радиоприемников, устанавливать выключатели и 
штепсельные розетки. 
           ПУСТЬ ЭТО СДЕЛАЮТ ВЗРОСЛЫЕ ИЛИ СПЕЦИАЛИСТ-

ЭЛЕКТРИК!
2.   Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными 

розетками, вилками, кнопками звонков с разбитыми 
крышками, а также бытовыми приборами с поврежденными, 
обуглевшимися или перекрученными шнурами. 

        ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНО!
3.   Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам 

и кранам водопровода, газа, отопления, ванне и другим 
металлическим предметам почувствуете «покалывание» 
или вас «затрясет», то это значит, что данный предмет 
находится под напряжением в результате какого-то 
повреждения электрической сети.  

        ЭТО СИГНАЛ СЕРЬЕЗНОЙ ОПАСНОСТИ!



ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ В ЭТИХ 
СЛУЧАЯХ:

1. Немедленно отключить поврежденный 
прибор от электросети.

2. Если появилось напряжение на трубах, 
ванне и т.д., немедленно отключить 
электросеть при помощи автоматических 
выключателей или выкручивания 
предохранителей у электросчетчика.

3. Предупредить окружающих об опасности и 
немедленно сообщить о случившемся 
взрослым.



Опасность поражения электрическим током 
появляется при несоблюдении мер 
предосторожности, а также при отказе или 
неисправности электрического оборудования, 
бытовых приборов. Человек не может 
обнаружить без специальных приборов 
напряжение на расстоянии, оно выявляется 
лишь тогда, когда происходит прикосновение к 
токоведущим частям оборудования.

Электротравмы составляют в среднем 3-5% от 
общего числа производственных травм. Однако 
смертность от электротравм высока – порядка 
50%. Наблюдается и отдаленные последствия 
электротравм, проявляющиеся через время.



Возникновение электротравм чаще всего 
обусловлено 

следующими причинами:

•случайным прикосновением к токоведущим частям 
электроустановок;

•появлением напряжения на металлических 
нетоковедущих частях установок в результате 
повреждения их изоляции;

•появлением напряжения на отключенных 
токоведущих частях вследствие либо случайного 
включения устройства;

•возникновением шагового напряжения в результате 
замыкания провода (фазы) на землю и появлением 
разности потенциалов между двумя точками на земле 
на расстоянии шага;

•действием атмосферного электричества при грозовых 
разрядах или разрядах, обусловленных накоплением 
статическо го электричества.



Находясь вне дома и видя приближение грозы, надо 
покинуть опасные места: горы и вершины холмов, 
открытые равнины, берега водоемов.

Запомните, что под 
одиноко стоящим деревом 
ни в коем случае нельзя 
прятаться. Потому ,что 

именно в это дерево, скорее 
всего, и ударит молния.





Основные правила 
электробезопасности

Нельзя разжигать 
костры и 

складывать дрова, 
солому и другие 

легковоспламеняющ
иеся предметы под 
проводами линий 
электропередач



Нельзя ловить рыбу вблизи линий электропередачи, чтобы не 
погибнуть, если удочка приблизится на недопустимое 

расстояние до проводов воздушных линий электропередачи – 
электротравма неизбежна



Нельзя запускать 
воздушных змеев 
или планеры 
около 
электроустановок 
и линий 
электропередачи



Никогда нельзя подходить к оборванному проводу линии электропередачи 
ближе, чем на 8-10 метров, даже в том случае когда оборванный провод, 
находится на мокром после дождя дереве, лежит на земле, на заборе или 
других предметах.



Нельзя набрасывать проволоку, магнитную ленту, 
веревку и другие предметы на провода линий 
электропередачи, нельзя бросать какие-либо 

предметы в электроустановки. 



Нельзя залезать на опоры линий электропередачи



Нельзя открывать двери трансформаторных подстанций, 
нельзя открывать электрощиты на лестничных 

площадках. Нельзя заходить на территорию подстанции



Нельзя тянуть вилку из розетки за провод



Нельзя браться за электроприборы мокрыми руками



Нельзя пользоваться неисправными электроприборами, 
поврежденными проводами электроприборов, нельзя 
ремонтировать электроприборы, включенные в сеть.



Не чините электропроводку самостоятельно, пригласите электрика. Не 
подключайтесь самостоятельно к электрической сети. Пригласите 

специалистов.



Электрический ток, проходя через организм человека, 
воздействует на него:
термически - проявляется в ожогах кожных покровов и нагревании 
до высоких температур внутренних органов;
электролитически - выражается в разложении органи ческих 
жидкостей (крови, лимфы), вызывая нарушение их физи ко-
химического состава;
биологически - проявляется в раздражении тканей ор ганизма и в 
нарушении внутренних биоэлектрических процес сов;
механически - выражается в повреждении тканей орга низма 
(главным образом мышечных), стенок кровеносных сосу дов, 
легочной ткани в результате электродинамического эф фекта.

Действие электрического тока на организм 
человека



Оказание помощи

Первая помощь пострадавшему 
состоит из трех мероприятий:

•освобождение пострадавшего от 
действия тока;

•оказание доврачебной помощи;
•немедленный вызов 
квалифицированного медицинско го 
персонала.



Освобождение пострадавшего

Прежде всего, нужно помнить о собственной безопасности. Первым действием 
должно быть быстрое отключение электроустановки или ее части, с которой 
произошло соприкоснове ние пострадавшего. При невозможности быстрого 
отключения установки допускается отбросить их от пострадавшего оперативной 
штангой, палкой или другим токонепроводящим предметом. При напряжении до 
1000 вольт разре шается перерубить провода инструментом с изолирующей руко 
яткой.
Следует помнить о шаговом напряжении – напряжении, которое возникает между 
двумя точками поверхности земли вблизи замыкания на землю провода. 
Например, если вы оказались рядом с высоковольтным проводом, лежащим на 
земле, то получается следующее. В зоне касания провода и земли потенциал 
равен потенциалу на проводе. В десятке метров от места касания с землей 
потенциал равен практически нулю. Поэтому электрики знают, что если 
угораздило оказаться рядом с высоковольтным проводом, лежащим на земле, то 
передвигаться надо сведя ноги вместе, не отрывая их от земли, мелкими-мелкими, 
скользящими шажками (гусиным шагом) или прыжками на одной ноге.
При напряжении более 1000 вольт любые спасательные операции можно 
проводить только в диэлектрических перчатках и с помощью инструментов 
(клещи, штанги) с изоляцией, рассчитан ной на напряжение данной установки.



Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему

Прежде всего, необходимо принять меры к вызову медицинской помощи. До 
прихода врача, после освобождения пострадавшего от действия тока, 
необходимо немедлен но приступить к оказанию первой помощи на месте 
поражения.
Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда 
сохраняется опасность повторного пораже ния пострадавшего или оказывающего 
помощь.
Меры первой помощи зависят от состояния пострадав шего. Для определения 
этого состояния пострадавшего необхо димо уложить на спину, откинуть назад его 
голову, подложив под лопатки скатанную в валик одежду или другой мягкий 
предмет.
Проверить наличие дыхания (по ритму и силе подъема и опускания грудной 
клетки или с помощью поднесенного к губам зеркала) и пульса (по пульсации 
сонной артерии, или лучевой артерии левой руки у основания большого пальца).
Если пострадавший находится в сознании, но до этого был в обмороке, 
необходимо: уложить его на сухую подстилку и накрыть чем-нибудь из одежды, 
удалить из помещения посто ронних и до прихода врача обеспечить 
пострадавшему покой, наблюдая за дыханием и пульсом.



Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, вставать, даже 
если субъективно он чувствует себя хо рошо и не имеет видимых повреждений, так 
как хорошее самочувствие может быть следствием нервного возбуждения и 
неожиданно перейти в шоковое состояние.
Если пострадавший находится без сознания, но с сохра нением устойчивого 
дыхания и пульса, необходимо уложить его на сухую подстилку, расстегнуть 
одежду и пояс, обеспечить приток свежего воздуха, поднести к носу вату с 
нашатырным спиртом, растирать и согревать тело (особенно грудную клетку и 
конечности), удалить из помещения посторонних и наблюдать за состоянием 
пострадавшего до прихода врача.
При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (от сутствии дыхания, 
сердцебиения, реакции на болевые раздра жения, реакции зрачков на свет) 
необходимо уложить постра давшего на спину на сухую подстилку и немедленно 
начать искусственное дыхание и массаж сердца.
Никогда не следует прекращать медицинскую помощь и считать пострадавшего 
мертвым даже в случае отсутствия дыхания и кровообращения. Констатировать 
биологическую смерть имеет право только врач!
Искусственное дыхание может осуществляться различ ными способами. 
Наиболее эффективным является способ «изо рта в рот» когда воздух вдувается в 
рот или в нос пострадавшего. Другим способом является сгибание рук 
пострадавшего от положения скрещенных на груди в положение широко 
раскинутых.



Для выполнения искусственного 
дыхания необходимо:
• освободить пострадавшего от стесняющей дыхание 

одежды;
• уложить его на спину, (желательно на сухую подстилку), 

подложив под лопатки валик из свернутой одежды;
• запрокинуть голову пострадавшего, чтобы подбородок 

оказаться на одном уровне с шеей; при таком положении 
язык отходит от входа в гортань, обеспечивая свободный 
проход воздуха в легкие,

• на рот и на нос наложить чистый платок или марлю,
• оказывающий помощь делает глубокий вдох и с силой 

вдувает воздух в рот и нос пострадавшего;
• контроль за поступлением воздуха в легкие осуществл 

яется по расширению грудной клетки; в минуту делается 10 
- 12 вдуваний;

• при появлении у пострадавшего первых самостоятель ных 
слабых вдохов, следует приурочить искусственный вдох к 
началу самостоятельного;

• искусственное дыхание продолжается до восстановле ния 
глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания.



Непрямой (наружный) массаж сердца 
производится рит мичным надавливанием на 
грудную клетку на два пальца выше мягкого 
конца грудины при одновременном 
выполнении искус ственного дыхания. 
Надавливание производится скрещенными 
ладонями быстрым толчком вниз, смещая 
грудную клетку на 3 -4 см с частотой один раз 
в секунду.
После быстрого толчка нажатие 
продолжается еще пол секунды, после чего 
давление плавно снимается.
При оказании помощи одним человеком 
искусственное дыхание и массаж следует 
чередовать, проводя их в ритме 2-3 вдувания 
и 15-20 надавливаний на грудную клетку.



Немедленный вызов квалифицированного медицинско го 
персонала

Независимо от принимаемых мер в любом случае к 
пострадавшему необходимо срочно вызывать 
квалифицирован ную медицинскую помощь. Способ вызова 
медиков определяется исходя из обстоятельств. Возможен 
вариант, когда вызов медиков осуществляется другим лицом 
по просьбе человека, оказывающего доврачебную помощь. 
Самостоятельное применение любых лекарственных 
препаратов, в том числе внутримышечных и внутривенных 
инъекций категорически запрещается. По при бытии 
медицинского работника всем присутствующим следует 
строго выполнять его предписания по дальнейшей помощи 
или госпитализации пострадавшего.
До прибытия медиков ни в коем случае нельзя оставлять 
пострадавшего одного, в каком состоянии бы тот не 
находился.



Если на ваших глазах человек получил 
электротравму, вернуть его к жизни 

возможно в течении первых 5-ти минут. 

Сейчас на учебном тренажере мы вам покажем, как правильно делать 
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
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