
Питание человека. 
Значение продуктов 
питания в жизни и 

деятельности людей.



1. Где человек берёт продукты 
питания













2. Как человек хранит продукты 
питания

















3. Правильное питание



4. Хлеб, зерновые и макаронные 
изделия







5. Фрукты и овощи



6. Ягоды





7. Мясо, рыба, птица и 
молочные продукты



8. Соль, сахар и сладости





9. Режим питания и правила 
приёма пищи


