
«Три ступени, 
 ведущие
 вниз» 











ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ
 И УСПЕШНЫМ?
ТОГДА СКАЖИ НЕТ ВСЕМУ ТОМУ, 
ЧТО УБИВАЕТ ТВОЁ БУДУЩЕЕ!
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ ВЕДУТ 
ВНИЗ, 
ПОТОМУ ЧТО ОНИ  
ОЛИЦЕТВОРЯЮТ
БЕДНОСТЬ, ПОТЕРЮ РЕПУТАЦИИ, 
РАЗДОР, ПОЗОР, ОСЛАБЛЕНИЕ 
УМСТВЕННОЙ АКТИВНОСТИ, 
БОЛЕЗНЬ…



Здоровье – неоценимое 
счастье в жизни любого 
человека. Каждому из нас 
присуще желание быть 
сильным и здоровым, 
сохранить как можно 
дольше подвижность, 
бодрость, энергию и 
достичь долголетия. 

Так будьте здоровы!!!







Начинай день
 с зарядки:

это поднимет
 настроение 
на весь день

Физическое 
развитие 

само по себе 
ничего не значит. 

Ее забывай о 
здоровье

 души, 
Больше читай 
хороших книг!

Здоровый дух 
поможет 

развитию 
здорового тела

Надо помнить,
что здоровье  имеет 

несколько  
составляющих

Будь 
оптимистом

Сила разума 
первична, 

а  сила тела 
вторична!

Не перепутай!
Иначе быть беде!

Здоровое питание
 измеряется 

не  количеством,
 а качеством

Лень – губитель 
всего  лучшего

в человеке




