
Спортивный 
стиль



⚫ Спортивный стиль (sport 
style) – свободный стиль 
одежды, главными 
характеристиками которого 
являются удобство, практичность, 
функциональность, свобода 
движения.

 



⚫  Спортивный 
стиль в одежде 
начал 
формироваться в 
начале XX века, 
когда появилась 
специальная 
одежда для 
занятий спортом.



⚫ Одежда 
спортивного стиля 
— это не одежда 
для занятий 
спортом, речь идет 
о бытовой одежде.



⚫ Спортивная одежда 
предназначена 
исключительно для 
занятий спортом.

  а гардероб  в 
спортивном стиле 
можно использовать 
для повседневного 
ношения, за 
исключением 
деловых и 
торжественных 
событий. 



⚫ Форма одежды 
спортивного 
стиля 
развивается в 
двух 
направлениях:

⚫ 1.объемная, 
свободная;

⚫ 2.обтягивающая 
фигуру, но из 
эластичных 
материалов. 



Характеристики спортивного 
стиля

Одежда
⚫ Однотонные или 

принтованные футболки и топы 
простого 
кроя, водолазкиводолазки, футболки-
половодолазки, футболки-
поло,  свитшоты, худи, толстовки,
олимпийки, джемперы 

  прямого кроя. 
  Верх в спортивном стиле отличается 

разнообразием типов горловины: 
воротники, капюшоны, бейки, ворот 
гольф.



Футболка
⚫ Предмет одежды с короткими 

рукавами, закрывающий 
верхнюю часть туловища. 
Встречаются также варианты без 
рукавов.



Водолазка
⚫  (свитер гольф) – плотно 

облегающий тело тонкий свитер 
с высоким узким воротом.



Поло
⚫ футболка с коротким рукавом, на 

двух, трех или четырех пуговицах, с 
воротником и манжетами на 
резинке. 

⚫ К поло может пришиваться 
накладной карман.



Свитшот
⚫ разновидность свитера, скроенная 

подобно толстовке, но без 
застежки.



Джемпер
⚫ разновидность свитера; вязаное 

или трикотажное изделие без 
горловины, надеваемое через 
голову. 



Худи
   кофта из мягкого 

хлопчатобумажного 
трикотажа, 

   с капюшоном-
анораком 
(имеющим стойку 
спереди, 
защищающую от 
ветра).

   



Толстовка
⚫ это кофта с 

капюшоном на 
молнии! 
Обязательно на 
молнии и 
обязательно с 
капюшоном.



Олимпийка
⚫ кофта на молнии с 

коротким 
воротником-
стойкой и 
манжетами в 
резинку.



⚫ Леггинсы, бермуды, широкие 
шорты или велосипедки, брюки-
карго, теннисные юбки, 
трикотажные и 
хлопковые платья свободного 
кроя,комбинезоны. 



Леггинсы
⚫ тонкие 

эластичные 
  брюки без 
застежек и 
карманов, 
обтягивающие 
тело наподобие 
колгот.



Бермуды
⚫ короткие штаны, 

часто путают с 
капри, бриджами и 
шортами. 

⚫ Однако этот вид 
одежды отличается 
более свободным 
кроем, не 
стесняющим 
движений.



Велосипе́дки
⚫ короткие, 

облегающие 
  шорты до 
колена



Брюки карго
⚫ такие штаны, у которых кроме 

привычных карманов есть один или 
несколько дополнительных 
карманов по бокам.



Теннисная юбка



Платья



Комбинезоны



Шорты



⚫ Куртки свободного кроя, 
пуховики, ветровки, парки, 
анораки. 

⚫ Куртки часто имеют карманы 
на молнии или кнопках, на 
спине может располагаться 
односторонняя складка.



Парка
⚫ длинная тёплая куртка, как 

правило с капюшоном. 
Молния такой куртки, 
располагающаяся спереди, 
защищена планкой на 
липучках или пуговицах. 
капюшон оторочен мехом. 
На талии чаще всего 
имеется шнур, 
позволяющий затягивать, 
или наоборот, расслаблять 
куртку. 



Анорак
⚫ легкая 

ветрозащитная куртка
 из плотной ткани с 
капюшоном, 
надеваемая через 
голову и не имеющая 
обычного разреза с 
застёжкой спереди



Ветровка
⚫ легкая курточка, изготовленная 

из тонкой, но плотной ткани для 
защиты от ветра. 



Пуховик
⚫ Куртка или пальто на пуху.



Крой
⚫  прямой, трапеция, 

полуприлегающий.
⚫  Обычно вещи имеют свободный 

силуэт, но отдельные предметы 
могут быть обтягивающими 
(водолазки, велосипедки, 
леггинсы и пр.)

⚫ Жакеты и пиджаки в спортивном 
стиле не бывают приталенными. 



⚫ Обычно в 
комплекте 
спортивного стиля 
сочетаются узкие и 
свободные вещи 
(водолазка и 
широкие брюки, 
просторная майка и 
леггинсы), чтобы 
образ не был похож 
на тренировочный.



Ткани
⚫ хлопок, шерсть, обычная или 

жатая плащевка, трикотаж, 
трикотаж с лайкрой, смесовые 
или синтетические материалы.



Цвета
⚫  спортивный стиль не имеет 

предпочтений в цветовой 
палитре, но его особенностью 
является допустимость 
контрастных цветовых 
сочетаний.



Декор
⚫  накладные детали (в том числе 

карманы, часто с клапанами), 
пояса, складки, шлицы, хлястики, 
кокетки, прострочка (двойная, 
декоративная, контрастная, 
зигзагообразная), канты, манжеты 
на рукавах и брюках, вставки из 
сетки, лампасы (в том числе 
неоновые), металлическая 
фурнитура, заклепки, застежки-
молнии и крючки.



 



Принты
⚫ Принт – рисунок, 

надпись или 
фотография, 
располагающаяся 
на предмете 
одежды в 
единичном или 
множественном 
варианте.

⚫ графические, 
печатные, полоска, 
аппликации, 
логотипы.



Типы рукавов
⚫ рубашечный,
⚫  реглан,
⚫ цельнокроеный. 

Спортивному 
стилю характерны 
манжеты – на 
резинке или 
застежках 
(липучке, молнии, 
кнопках).



Аксессуары
⚫ Обувь кроссовки, кеды, ботинки 

на плоской подошве, теннисные 
туфли,мокасины.

⚫ Главными характеристиками 
обуви являются удобная колодка, 
натуральная кожа или текстиль.

⚫ Зимней обувью являются 
утепленные кроссовки и ботинки 
на утолщенной рифленой 
подошве.





Головные уборы
⚫ :вязаные и трикотажные шапки и 

шарфы, бейсболки, кепки, 
повязки для волос, банданы.



Сумки
⚫  рюкзаки,
  сумки на 
пояс, 
спортивные 
сумки.



Украшения
⚫ напульсники, кожаные, 

каучуковые и 
пластиковые браслеты, часы и 
хронографы на каучуковом 
ремешке (обычно водостойкие, с 
крупным циферблатом), гетры, 
пояса и ремни (часто 
текстильные с металлической 
пряжкой).





Прическа
⚫ с одеждой в спортивном стиле 

сочетаются короткие стрижки 
или убранные от лица волосы 
(например, конский хвост). 
Волосы можно убрать со лба с 
помощью повязки. Также 
допустимо использовать яркие 
резинки для волос. 





Макияж
⚫  естественный или его 

отсутствие.



Аромат
⚫  парфюм должен иметь легкий 

ненавязчивый холодноватый 
запах. Многие марки выпускают 
спортивную парфюмерию 
(Adidas,Ralph 
Lauren, Puma, Lacoste и др.).



Подвиды спортивного стиля
(Микростили)
⚫ Униформа – по мотивам 

рабочей одежды.



«Сафари»
⚫ одежда, напоминающая костюм 

охотников на львов в Африке.



Военизированный или 
милитари 
⚫ Одежда с элементами, взятыми 

из форменных военных 
костюмов.



«Деним» или джинсовый



Морской стиль



Спасибо за внимание!!!!


