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1. Человеческое достоинство



2. Личная сила



3. Умение управлять собой



4. Развитие через тренировки



� Развитие чего именно? Человека. А что есть 
человек?

� Тело — оно.
Душа — она.
Разум — он.

� И все это едино. Система — это взаимосвязь 
элементов в определенной иерархии. Поэтому 
тренировки тела, здоровья. Тренировки души через 
отношения. Тренировки разума через пользу 
и деньги. Одно влияет на другое, но не подменяет. 
Разум дает деньги, но не счастье, всему своя 
комната для тренировок.



Конец. 


