
Поморы

Работу выполнила : 
ученица 8 класса , 
Мелешко Диана



Поморы -..
■ Поморы — этнографическая 

группа русского 
населения на беломорском Севере 
России.

■ Этнохороним произошел от названия 
западного берега Белого моря от 
города Онега до города Кемь —
Поморского берега. Этникон «помор» 
стал употребляться с конца ХVIII века. 
В конце XIX века поморами называли 
занятых на рыбных и зверобойных 
промыслах промышленников 
из Архангельского, Мезенского,
Онежского, Кемского и Кольского уез
дов Архангельской губернии, 
ходивших на Мурман и север 
Норвегии.



Занятия поморов
■ Многие деревни Поморья образовались вокруг солеварен. Солеварение в 

течение трех веков занимало видное место в хозяйстве жителей этого региона. 
В небольших количествах соль вываривали здесь до начала XX в., так как для 
посола некоторой рыбы, например, семги , использовалась поморская соль.



■ Однако поморы, в основном, «жили от моря, кормились морем». Важными 
промыслами были добыча морского зверя и прибрежный лов рыбы, 
которыми традиционно здесь занимаются и по сей день. В XV — п.п. XVIII 
вв. многие рыболовные участки принадлежали Соловецкому монастырю. 
Многие селения были известны своими замечательными корабельными 
мастерами и лоцманам. 

■ На Онежском полуострове более интенсивно, чем в других районах 
Поморья, занимались скотоводством и землепашеством.

■  Сеют рожь, ячмень, конопли, частью овес и горох; урожаю бывает в 
обыкновенные годы ржи в пятеро, местами в осьмеро, ячменю и овсу в трое; 
а из всего лучше удается рожь и ячмень; некоторые поселяни кроме ржи и 
ячменю других семян не высевают по неурожаю от холодного климата ».



Поморские обереги и амулеты
■ Издавна птица считается 

связующим звеном между 
землей и небом, 
человеческим и 
божественным. Птицу 
называют еще проводником 
души.



На Севере Руси талисманами и оберегами служило все ,что могло использоваться 
под это дело –варежки ,пояса ,полотенца ,прялки.



Поморская игрушка
      Игрушки, самое любимое всеми детьми 

во все времена действо - возня с 
игрушками. Но и тут не следует забывать 
о защите, ведь самые беззащитные в 
этом мире - это дети. Им не только 
защита нужна, но и талисманы, 
способные придать больше сил, 
здоровья, счастья, удачи, а потому 
игрушки в поморском доме тоже были не 
простыми.
Самое первое, что получал 
новорожденный помор была берестяная 
погремушка. Береза, как символ связи с 
предками, продолжение рода и связь с 
предыдущими поколениями 
новорожденного, а также защита его от 
всяких хворей, несчастий и напастей, 
физических и духовных. Внутрь 
погремушки обычно вкладывались 
сосновые или еловые зерна. Погремушки 
эти потом долго сохранялись в доме, 
иногда даже их в зрелом возрасте носили 
на шее, как амулет. 



Игрушки из подручных 
материалов

■ В дальнейшем же игрушки производили из любого подручного материала - 
дерева (коры, бересты, щепок), ткани, глины, сена, плодов. Игрушка 
изначально производилась с целью ознакомления ребенка с окружающим 
миром и чаще всего можно было встретить фигурки людей, оленей, птиц, 
домашнего скота. В дальнейшем игрушки приобрели охранное значение, 
когда дети вырастали, их "Забавы" перекочевывали на полки и подоконники, 
защищая дом от злых духов. Наличие на игрушках мезенской росписи, только 
способствовало их охранной силе. 



■ Земля поморская богата 
сюрпризами и 
неизведанными землями, 
в чем-то она похожа на 
соседние, в чем-то 
уникальна, но прекрасно 
видно, что поморы - 
народ живущий в тесной 
связи с природой 
матушкой, 
доброжелательны, и 
часто 
доброжелательность 
получают в ответ не 
только от людей, но и от 
природы, и от всего 
сущего. 


