
Социально значимый проект
«Знаем сами и других научим, 

как здоровье своё 
сделать лучше!»

             Авторы проекта:
              Багрец Злата,
              Пекар Надежда, 
              Талайковская Полина
 

Государственное учреждение образования
«Радунская средняя школа»

(пропаганда здорового образа жизни)

Сроки реализации проекта: сентябрь 2020 г. – июнь 2021 г.



    Формирование у членов детских организаций социально-         
позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни 
посредством подросткового добровольческого движения в пионерской 
дружине.

  ЗАДАЧИ:
  1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими 
  жизненных ценностей.
  2. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
  3. Повысить уровень информированности  подростков по вопросам    
  ценностного отношения к своему здоровью и здоровью других людей 
  через создание видеороликов, видеоклипов, мотиваторов.
  4. Пропагандировать здоровый образ жизни с использованием 
  возможностей новых компьютерных технологий как реального 
  эффективного инструмента творчества, познания, обобщения и 
  представления информации.
  5. Способствовать формированию сплоченного деятельного коллектива 
  пионеров.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:



         

          В основе проекта лежит идея организации мероприятий
 для сохранения и укрепления здоровья членов детских 

организаций посредством использования принципа «равный 
обучает равного»,  которые на личном примере пропагандируют 
здоровый образ жизни, показывают его преимущества при помощи 
промо-акций, тематических выступлений, тренингов, флеш-
тренингов. Использование новых информационно-компьютерных 
технологий привлечёт внимание обучающихся и повысит уровень 
их информированности, поскольку это современный эффективный 
инструмент познания и предоставления информации. 

     В проекте мы обратили внимание на  три основные 
проблемы: отсутствие у ребят элементарных знаний о своём теле, о 
профилактике заболеваний; проблема вредных привычек; 
предпочтение не активному отдыху и спортивным занятиям, а 
общению в социальных сетях. Отсюда мы вышли на четыре 
модуля.

 
  

АКТУАЛЬНОСТЬ  ПРОЕКТА:



         Модули деятельности



           Этапы реализации проекта:
 

Члены дружины имени Константина 
Сергеевича Заслонова, педагоги, классные 
руководители, родители, население поселка.



Метод «Равный обучает равного»

 Тренинг 
«Здоровье – 
ценность и 
ресурс»

Тренинг «Дизайнерские 
наркотики и их влияние на 
организм»



Метод «Визуальное напоминание»

Информационные листовки, мотиваторы



Метод «Визуальное напоминание»
Информационные  стенды 

 

Промо-
акция 
«Безопасно
сть всегда и 
во всём



Метод «Спортивная школа»

             Велопоходы              Туристические походы 



         Метод «Спортивная школа»

Флеш-акция «Миссия – жить!»
Флеш-моб 

«Минутка здоровья»



 Метод «Общественное внимание»
Акция «Меняем сигарету на конфету»

 



Метод «Голос общественности»

Страничка проекта  на сайте школы

Проект «Знаем сами и других научим, как здоровьё своё сделать лучше»

Фотоотчёт о деятельности отряда «Мы – здоровое поколение»

Буклеты, листовки 

   Пионерская дружина – территория здоровья



Ожидаемые результаты
•повышение уровня знаний членов детских 
организаций по вопросам здорового образа жизни;

• изменение у учащихся отношения к своему здоровью: выработка 
способности противостоять вредным привычкам и 
отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и 
умения вести здоровый образ жизни;

•повышение уровня информированности о проблемах 
никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости;

•повышение мотивации к двигательной активности, увеличение 
числа членов дружины, занимающихся в спортивных 
объединениях по интересам;

•организация добровольческой команды в дружине, которая 
разрабатывает и проводит как профилактические, так и другие 
мероприятия для своих сверстников.



Наши правила деятельности:: 

❖Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – 
пример для подражания.

❖Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и 
свободным!

❖Знаем сами и других научим, как здоровье своё 
сделать лучше! 

❖Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным 
привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до 
каждого: глупо - самим причинять себе вред! 

❖Кто тренируется и обучается, у того всегда и 
 всё получается.

❖ Раскрой себя в любой полезной для
 окружающих и тебя самого деятельности.



Наша пионерская дружина – 
территория здоровья!

 

Авторы проекта:
Багрец Злата,
Пекар Надежда,                                                                             
Талайковская Полина,     
члены волонтёрского 
отряда 
«Мы – здоровое 
поколение»
Руководитель:
Юхник Т.С., 
педагог-организатор
 ГУО «Радунская СШ»,
 г.п.Радунь,
 ул.Ленина, 36а
 e-mail:  radsh2@tyt.by


