
Заболевания органов 
пищеварения. 

Профилактика и первая 
помощь.



Заболевание Симптомы Возбудители 
заболевания

Очаг 
поражения





Отрыжка  –  это непроизвольное или 
произвольное отхождение газов из пищевода или 
желудка через рот в следствии сокращения 
диафрагмы.



Профилактика отрыжки
�пищу нужно пережевывать медленно и тщательно;

�нужно будет отказаться от газированных напитков 
и жевательной резинки; жевание резинки 
способствует накоплению слюны, которая потом 
заглатывается вместе с воздухом;

�не употребляйте таких продуктов, которые 
содержат много воздуха (к примеру, взбитые 
коктейли)



Причиной изжоги является рефлюкс - 
попадание соляной кислоты желудочного сока 
из желудка в пищевод, а именно в его нижнюю 
треть. В отличие от слизистой оболочки 
желудка слизистая пищевода не может 
защитить себя от такой агрессивной кислой 
среды и «отвечает» нам таким своеобразным 
чувством пожара.

Причина изжоги кроется в плохой работе 
кардиального  сфинктера, который 
после принятия пищи не перекрывает ее 
обратный ход.



К факторам, провоцирующим возникновение 
изжоги, относятся:

1. злоупотребление так называемой вредной 
пищей (жирной, острой, жареной);
2.заболевания печени и желчного пузыря;
3.стрессы, страхи, эмоциональное напряжение;
4.пожилой возраст;
5.избыточный вес;
6.некомфортная и тесная одежда;
7. резкое поднятие тяжести может привести к 
повышению внутрибрюшного давления, что в 
свою очередь ведет к резкому выбросу 
содержимого желудка в полость пищевода.

















Дизентерийная  амеба





















Запор - это задержка опорожнения 
кишечника более чем на 48 часов. (У 
женщин встречается в три раза чаще).

Симптомы запора

▪ два и менее акта дефекации в 
неделю;

▪ плотная, в виде комочков, 
консистенция кала;

▪ чувство неполного опорожнения 
кишечника.



Причины запора:
� Питание неестественными 

продуктами (варенье, консервы)
� Недостаточный прием воды 

(менее 2,5 л)
� Неправильное сочетание 

продуктов
� Несоблюдение естественных 

физиологических циклов 
питания.

� Психоэмоциональные факторы.



Лечение запора.

✔Коренным изменением питания. 
Диета с включением продуктов, 
богатых растительной 
клетчаткой: овощи, фрукты, 
грубый черный хлеб (иногда 
специально пищевые отруби) и 
не меньше 2 литров жидкости в 
день. Питаться необходимо 
регулярно, не реже 5 раз в день.



✔ Упорядочением образа жизни 
(вовремя есть, спать, работать). 
Занятия физкультурой.

✔При помощи пищи, в изобилии 
содержащей клетчатку (лечение 
запора народными средствами).

✔ Если перечисленные выше меры 
недостаточно эффективны, 
назначают слабительные средства







Будьте здоровы!


