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     Что такое ездовой спорт?
Ездовой спорт — вид кинологического спорта, объединяющий в себе дисциплины, в которых 
спортсмены соревнуются в прохождении различных дистанций на время, используя помощь одной 
или нескольких собак



   Виды ездового спорта
Популярность ездового спорта привела к тому, что он им занимаются чуть ли ни в каждой стране. 
Однако не везде имеются такие же условия, как на родине гонок на собачьих упряжках. По этой 
причине были придуманы различные дисциплины, а также разработано специальное снаряжение, 
чтобы адаптировать подобные состязания к теплому климату. На данный момент существуют 
следующие виды ездового спорта на собаках, которые можно объединить в две большие категории: 

1) Бесснежные дисциплины (драйленд). Такие соревнования проводятся в теплый сезон или в 
тех странах, где снег является редкостью. 

• каникросс – бег человека с собакой, пристегнутой к его поясу специальным потягом с 
амортизатором



• догтрекинг – отличается от каникросса 
тем, что допускается передвижение в 
различном темпе, от ходьбы до бега

• байкджоринг – гонка на велосипеде с 
одной или двумя собаками, 
пристегнутыми к его рулю или 
специальному кронштейну с помощью 
потяга



• скутеринг – гонка на специальном 
самокате (скутере), к которому 
прикрепляется упряжка с одной или 
двумя собаками

• картинг – гонки на 3- или 4-колесной 
тележке, запряженную в упряжку из 
4-10 собак



Зимние дисциплины 
Эти разновидности ездового спорта исторически появились и развились раньше и проводятся в 
холодный сезон и в регионах с большим количеством снега 
• скиджоринг – гонка лыжника с 1-2 собаками, прикрепленными к его поясу потягом с 

амортизатором



• пулкинг – это соревнование с 
использованием небольших саней, к 
которым с помощью троса прикрепляется 
упряжка из 1-4 собак

• гонки на упряжках – исторически 
первая дисциплина ездового спорта, 
соревнования каюров на санях (нартах), 
соединенных с упряжкой из 2-16 собак



    Соревнования по ездовому спорту также делятся по протяженности на следующие виды: 
• спринт – максимальная дистанция такой гонки составляет 40 км; 
• гонки на средние дистанции – их протяженность насчитывает 40-500 км;
• гонки на длинные дистанции – это марафоны протяженностью от 500 км и больше. 
Последние две разновидности гонок проводятся только в зимнее время по снежному покрытию.

    Породы собак для ездового спорта 
Правила большинства соревнований допускают к участию собак любой породы. Однако очевидно, что 
далеко не каждое животное приспособлено для таких состязаний из-за специфических требований, 
которые накладывает сам характер гонок на его организм: 
• высокая выносливость, особенно на средних и длинных дистанциях; 
• большое тяговое усилие, позволяющее сдвинуть нагрузку различного размера; 
• высокая скорость передвижения, в том числе по рыхлому грунту или снегу; 
• морозоустойчивость для участия в зимних дисциплинах; 
• спокойный характер и неконфликтность для обеспечения слаженной работы упряжки; 
• четкое и беспрекословное послушание каюру. 
В соответствии с этими требованиями, наиболее подходящими считаются северные породы – маламуты, 
сибирские хаски, гренландские собаки и т. д. В то же время для повышения скорости многие гонщики 
стали использовать курцхааров, грейхаундов, поинтеров и прочих подружейных или гончих 
разновидностей.



Снаряжение для ездовой собаки 
Важную роль в гонках играет снаряжение для ездового спорта на собаках – от того, как 
тщательного оно подобрано, во многом зависит успех на состязаниях. Амуниция 
разрабатывается таким образом, чтобы оптимально распределять нагрузку на животных, 
уменьшить потери их тяглового усилия. В современном ездовом спорте применяется 
следующее снаряжение: 

• шлейка – используют специальные синтетические шлейки, которые предназначены для 
распределения основной нагрузки на грудную клетку животного и, частично, на остальной 
корпус

Амуниция для ездового спорта изготавливается 
индивидуально под каждую собаку. Раньше 
материалом для нее служила натуральная кожа, 
сегодня же в профессиональном спорте больше 
распространены синтетические материалы (капрон, 
полипропилен и т. д.), которые отличаются легкостью, 
прочностью, эластичностью, комфортностью для 
собак, а также легко чистятся.



• ошейник – обычно используют 
капроновые ошейники-полуудавки, с 
помощью которых пристегивают собак в 
одном ряду 

• карабин – это удобный защелкивающийся 
замок, с помощью которого шлейка 
пристегивается к потягам, соединенным с 
нартами, пулкой, скутером или иной 
нагрузкой 



• потяг – это гибкий и легкий 
трос из капронового волокна 
или иного прочного и 
эластичного материала, 
соединяющий собаку с 
нагрузкой, а также 
передающий тягловое усилие 
упряжки

• амортизатор – это 
элемент, устанавливаемый 
на начале основного 
потяга, который снижает 
ударные нагрузки на тело 
собаки, позволяя ей без 
последствий для здоровья 
совершать рывки и 
прыжки

• привязь – это 
вспомогательный потяг 
для зацепления упряжки за 
дерево и столб во время 
остановки или перед 
стартом, часто 
дополняемый двойным 
карабином или иным 
устройством для быстрого 
отцепления



   Как начать заниматься ездовым спортом? 
Разумеется, как и в любом другом кинологическом спорте, добиться успеха можно только путем 
упорных тренировок. Без должной подготовки результаты всегда будут низкими – более того,  
спортсмены могут просто сойти с дистанции. Время тренировок. Обучение собак ездовому спорту 
осуществляется круглый год, кроме летних месяцев – жаркая температура может нанести вред здоровью. 
Хотя большинство гонок проводятся в зимнее время, тренировки следует начинать задолго до них, чтобы 
питомцы смогли прийти в форму. Также подготовка подразумевает развитие силы и выносливости не 
только у собак, но и у самого каюра, ведь ему придется вместе с ними преодолевать большие расстояния. 
Тренировки начинаются со сравнительно небольшой нагрузки, постепенно увеличивается их 
интенсивность, величина дистанции. Профессиональные погонщики имеют дневник, в который 
тщательно записываются все данные о погодных условиях, дистанциях, возможных травмах собак и 
другую информацию, которая позволяет отслеживать динамику и результативность тренировки.
Весь период подготовки можно разделить на несколько этапов: 
• активный отдых (май – август) – в этот период собаки бегают на природе, ходят в походы, плавают и т. 
д. для восстановления сил и поддержания мышц в тонусе для последующей физической подготовки; 
• тренировка (август – январь) – данный этап заключается в прохождении собакой комплекса 
упражнений, призванных развить ее навыки до уровня, соответствующего заявленным в конкретных 
соревнованиях;
• соревнования (январь – апрель) – на этом этапе собака непосредственно принимает участие в                                                  
_различных гонках.



Спасибо за внимание!


