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Золотистый и полезный
Витаминный, хотя и резкий
Горький вкус имеет он
Когда чистишь – слезы льешь!

▣  



Сидит дед 
Во 100 шуб одет
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.

▣  



Птица в норе,
Хвост во дворе.

Кто перья выдирает
Тот слезы утирает.



Пришел барин с грядки
Весь в заплатках,
Кто ни взглянет,
Всяк заплачет.



Я вырос на грядке
Характер мой гадкий.
Куда не приду
Всех до слез доведу.



Ох уж злющий…
С ним узнаешь столько мук.
Жжет глазки, жжет язык.
Заставит плакать в один 

миг.



Он нигде и никого
Не обижал на свете.
Почему же плачут от него
Взрослые и дети.



Сарафан – не сарафан
Платьице не платьице,
А как станешь раздевать 
Досыта наплачешься.



Знают все, что он полезен,
Витаминами богат.
Но немного горьковат.
В этом он не виноват.
От природы он такой
Очень скромный и простой
Ешьте все…
Он здоровью верный друг!



Он всегда помочь готов
Сделать пищу нам вкуснее,
Привлекательней сумеет.
Мы растим его, храним.
Ведь он незаменим.
Он помощник нам везде
И в лекарстве и еде.
 



Он растет на огороде,
Он большой хитрец в природе.
В 100 одежек он одет,
Ребятишки на обед,
Не хотят его срывать,
Зачем слезы проливать?
 



Он для здоровья лучший 
друг,
Хоть порой до слез 
доводит.
Но со стола у нас не 
сходит.
 



 Он в саду и огороде
Да при всем честном народе
Развивается, растет.
От болезней всех спасет!
 



Говорят – я горький
Говорят – я сладкий.

Стрелочкой зеленой
Я расту на грядке.
Я – полезный самый.
Ешьте меня всяким:
Будете здоровы!
 



С ним дружат 
Все спортсмены,
Любят взрослые и дети.
Даже те, кто на диете
Потребляют 
непременно
Наш зеленый овощ!



Я во всех супах, борщах,
Вторых блюдах, овощах.
Привкус он дает особый,
Ты не веришь нам? 

ПОПРОБУЙ!!!
 



ЕШЬТЕ, ДЕТИ, 
ЛУК – 

БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ!!!


