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     Актуальность

► Актуальность темы определяется тем, что бронхиальная 
астма – это распространённое заболевание, которое 
встречается в любом возрасте различных социальных 
групп. Однако дети наиболее наклонны к данной 
патологии. К сожалению, лишь половина детей, болеющих 
бронхиальной астмой, «преодолевают» проблему. Вторая 
половина будет продолжать болеть и в зрелом возрасте. 
Помимо этого, это заболевание опасно своими 
осложнениями, которые приводят к инвалидности.

► Основными проблемами являются: ухудшение качества 
жизни детей, страдающих бронхиальной астмой, высокие 
показатели инвалидности и смертности. 



 Цель дипломной работы: изучение роли оказания 
сестринской помощи детям, страдающим 
бронхиальной астмой.

Объект исследования: деятельность участковой 
медицинской сестры педиатрического участка №11 
детской поликлиники ГБУЗ РБ Туймазинская 
центральная районная больница.

Предмет исследования: деятельность медицинской 
сестры, оказывающей помощь детям с 
бронхиальной астмой.



  
Гипотеза исследования

Средний медицинский персонал играет важную 
роль в оказании помощи детям, страдающим 

бронхиальной астмой в профилактике 
заболевания, а также в предупреждении его 

осложнений.



 ► Задачи исследования: 
► Изучить материалы из источников по выбранной проблеме 

и произвести анализ по полученным данным;
► Изучить статистические данные заболеваемости 

бронхиальной астмой детей по республике 
Башкортостан, г.Туймазы и Туймазинскому району;

► Исследовать работу медицинской сестры при уходе за 
детьми с бронхиальной астмой;

► Выполнить анкетирование родителей детей, страдающих 
бронхиальной астмой и сделать по проведенному 
исследованию выводы;

► Разработать рекомендации для медицинских сестер в 
соответствии с полученными результатами;

► Разработать памятки по борьбе с приступами удушья.



     ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ 
ДЕТСКОЙ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ

► 1.1 Определение и классификация 
бронхиальной астмы

► 1.2. Этиология и патогенез бронхиальной астмы
► 1.3. Клиническая картина бронхиальной астмы
► 1.4. Диагностика бронхиальной астмы 
► 1.5. Лечение бронхиальной астмы
► 1.6. Осложнения бронхиальной астмы 
► 1.7. Профилактика бронхиальной астмы



   

 ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
СЕСТРИНСКОЙ  ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 
СТРАДАЮЩИМ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

► 2.1. Организация и методы исследования
► 2.2. Характеристика базы исследования
► 2.3. Изучение статистических данных по 

бронхиальной астме среди детей
► 2.4. Проведение профилактических 

мероприятий с пациентами с 
разработкой информационного блока



 Исследовательская часть дипломной 
работы проведена на базе детской 
поликлиники ГБУЗ РБ Туймазинская 
центральная районная больница



Этапы исследовательской работы:

I этап: знакомство со структурой детской 
поликлиники, основной документацией,  
нормативными документами, 
должностными обязанностями 
медицинской сестры врача-педиатра.
    
 II этап: изучение и обработка  
статистических данных ГБУЗ РБ 
Туймазинская ЦРБ.
    
 III этап: разработка информационного 
блока.















    Главной целью реабилитации 
детей, больных бронхиальной 
астмой является профилактика 
инвалидизации и улучшение 
качества жизни. Для этого были 
проведены индивидуальные 
беседы с родителями детей, 
которые были на приеме у 
врача, о профилактике 
осложнений и диетотерапии, 
розданы наглядные пособия – 
памятки. Для этого были заранее 
разработаны  памятки, 
лекционный материал и беседы, 
оформлены санбюллетени.











СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


