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ВПЕРШЕ ЦЕ СВЯТО ВІДЗНАЧИЛИ У 2006 РОЦІ, КОЛИ СТУДЕНТКА 

ЧЕРНІВЕЦЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ЗАПРОПОНУВАЛА СВОЇМ 

ОДНОГРУПНИКАМ ПРИЙТИ НА ЗАНЯТТЯ У ВИШИТИХ СОРОЧКАХ. ІНІЦІАТИВУ 

ПІДТРИМАЛИ І ВИКЛАДАЧІ, І СТУДЕНТИ ВСЬОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ. 

КІЛЬКА РОКІВ СВЯТО ВІДЗНАЧАЛОСЯ ТІЛЬКИ В СТІНАХ УНІВЕРСИТЕТУ, А 

ПОТІМ ЦЯ ТРАДИЦІЯ ПОШИРИЛАСЯ І ПО ІНШИХ МІСТАХ УКРАЇНИ.



•День української вишиванки не має 
постійної дати - щорічно він 

відзначається в третій тиждень 
травня. У 2022-му році свято 

випадає на 19 травня. 



19 травня відзначаємо 
Всесвітній день вишиванки – 
міжнародне свято, 
покликане зберегти 
українські народні традиції 
через етнічний вишитий 
одяг. У День вишиванки 
кожен, хто хоче підкреслити 
своє українське 
походження, а також 
просто підтримати Україну, 
може одягнути вишиванку.

У Всесвітній день 
вишиванки не 
передбачається якихось 
спеціальних заходів. Люди 
одягають вишиванки, 
фотографуються в них, 
організовують флешмоби. 
У мирні часи у День 
вишиванки часто 
проводили концерти, 
ярмарки, фотосесії на 
роботі, у закладах освіти.



•Українська вишита 
сорочка - це не просто 
елемент гардеробу, а й 
потужний оберіг.



                                       ПІД ЧАС 
СТВОРЕННЯ ВИШИВАНКИ 
ВАЖЛИВО ВРАХОВУВАТИ 
ЗНАЧЕННЯ ОРНАМЕНТУ:

ромб - символ родючості, 
поліпшення добробуту сім'ї

квадрат - баланс, гармонія, удача і 
порядок;спіраль - циклічність часу, 

символ змін;

сварги (нагадують половину цифри 8) 
- сила духу;

восьмикутна зірка - символ 
возз'єднання чоловічого і жіночого, 

посилює інтуїцію;

хрест - захист від темних сил, 
гармонія і духовне просвітлення;

калина - безсмертя роду і довголіття 
сім'ї;

ромашка - символ кохання і юності;
маки - потужний захист від зла, 
наближення виконання бажань.



• У різний час в різних містах люди влаштовували 
флешмоби і ярмарки, змагання та концерти. 



Цікаві факти про українську вишиванку
Українська вишиванка має дуже давнє походження. Як свідчать багато досліджень, вбрання із 

вишивкою створювали ще до VI ст.

Спочатку вишиванки були не просто одягом, а таким собі оберегом для їхніх власників від зла. Тому 

узори наносили на рукави, коміри і поділ сорочок.

Нині найбільш розповсюджені вишиванки білого кольору. Вишиванки чорного кольору у давнину було 

прийнято одягати лише чоловікам.

Кожен регіон України має свою техніку вишивання, деталі та тематику орнаменту і традиційні 

кольори вишиванки.

Загалом в Україні є близько сотні різних вишивальних технік. Серед найвідоміших – хрестик, гладь, 

низь, мереження, бігунець, плетіння.

Іван Франко свого часу вміло поєднав українську вишиванку із буденним одягом. Він скомбінував 

вишиту сорочку із піджаком. Саме у такому вигляді письменник постає на 20-гривневій купюрі.



Маловідомі факти про вишиванку
1.Дослідники вишивки налічують понад 200 старовинних швів на основі 
20 технік. Вишивка хрестиком, яку багато хто вважає традиційно 
українською, прийшла до нас з Європи лише в XIX столітті.

2.Фрагменти української вишивки використовували багато відомих 
дизайнерів і будинків моди, серед яких Жан-Поль Готьє, Джон Гальяно, 
Gucci, Valentino, Dolce & Gabbana. Дизайнер одягу Анастасія Єршова 
зазначає, що тренд вишиванок в моді — циклічний.

3.Кілька років тому дизайнер Віта Кін одягла в українські вишиванки 
багатьох знаменитостей з усього світу: в її сукнях з традиційною 
вишивкою з’являлися Демі Мур, Діта фон Тіз, Кетрін Зета-Джонс і 
багато інших.



Якщо говорити про мотиви, які зустрічаються в українській вишивці, то найдавнішими 
вважаються геометричні візерунки: різноманітні ромби, зигзаги, кола, хвилясті лінії, 
меандри, цятки тощо. Водночас використовувалися такі вишивальні техніки як пряма 
гладь та "ретязь" (різновид "хрестика"). Остання була особливо популярною на заході 
сучасної України.



https://youtu.be/UmiCqFam8Vs

https://youtu.be/1DAInNWG-fo

Декілька цікавих відео щодо цієї теми




