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Что такое коммуникабельность
способность к общению

приобретаемое (не 
врождённое) качество 
личности

поиск совместимости

умение  налаживать связи с 
другими людьми

зависит от социального 
окружения



Высокая коммуникабельность

такой человек всегда более 
успешен 
может договориться с другими 
людьми
продвигает собственные 
интересы 
грамотно выходит из конфликта 
понимает оппонента
с ним чаще дружат в коллективе 
доверяют в неформальном 
общении
с ним каждый чувствует себя 
понятым, уникальным, 
интересным



Низкая коммуникабельность

избегание всех возможностей общения
неспособность демонстрировать 
искренний интерес к собеседнику
 непреодолимое чувство  неловкости 
неумение поддержать и развернуть в 
нужную сторону разговор
выяснение отношений с угрозами и 
оскорблениями
незнание как увести жалобщика от 
рассказов о своих переживаниях
желание остаться незамеченным 
(никогда первым не здоровается, 
показывает человеку, что его не 
заметили)



Как стать коммуникабельным

1. Уверенно выражай свою точку зрения

Ежедневно работай 
со словом (пиши тексты)

ДЕДЛАЙН



Как стать коммуникабельным

2. Умей вызвать у собеседника доверие

 

✔ Излагай информацию 
уверенно, максимально 
достоверно,

✔ Рассказывай в деталях,
✔ Подкрепляй свои слова 

фактами, 
✔ Ссылайся на серьезные 

источники, которые, 
человек может 
проверить



Как стать коммуникабельным

3. Умей идти на компромиссы

 

✔  Сохранишь хорошие 
отношения с 
окружающими людьми,

✔ Станешь человеком, 
способным 
урегулировать любой 
конфликт



Как стать коммуникабельным

4. Быстро адаптироваться к незнакомой 
обстановке (непривычным обстоятельствам)

 

Пример: 
на событии никого 
не знаешь, нужно 

срочно 
подготовить 

репортаж, взять 
интервью, сделать 

фото  



Как стать коммуникабельным

5. Готовность к публичным выступлениям

 
✔Умение взять себя 

в руки 
✔Наладить 

коммуникацию с 
группой людей



Как стать коммуникабельным

6. Умение инициировать диалог с 
незнакомыми людьми

 
Завести 

продолжительную 
беседу с 

незнакомым 
человеком



Как стать коммуникабельным

7. Умение менять тему, направляя разговор в 
нужное русло

 

✔ Использовать 
различные 
манипуляции 
искусно

✔ Собеседник 
остается уверен, 
что он сам 
принял решение



Как стать коммуникабельным

8. Умение вызывать интерес у людей разных 
возрастных групп

 

✔  Построить 
диалог с 
ребенком, 
подростком, 
пожилым 
человеком

✔ Вызвать 
интерес у того, 
кто младше или 
старше



Как стать коммуникабельным

9. Умение не говорить лишнего

 

✔ Подстраховывает  
от утечки 
информации, 
которую 
нежелательно 
знать 
окружающим

✔ Избавляет беседу 
от ненужных 
подробностей



Как стать коммуникабельным

10. Умение слушать

 

✔ Человек должен 
почувствовать 
интерес с твоей 
стороны 

✔ Не закроется в 
себе 

✔ даст нужную 
информацию



Как стать коммуникабельным

11. Умение широко мыслить

 

✔ Важно мыслить 
глубоко, 
нешаблонно 

✔ Без этих 
навыков 
общение с 
тобой будет 
скучным и 
предсказуемым



Как стать коммуникабельным

12. Умение общаться ярким и образным 
языком

 

✔ Говорить 
красиво,

✔ Приукрашивать 
свою речь 
различными 
метафорами и 
эпитетами

✔ Использовать 
уместно 



Иногда важно просто оказаться pядoм



Спасибо за внимание!

  


