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ОСАНКА- ЭТО ПРИВЫЧНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ТУЛОВИЩА 
ЧЕЛОВЕКА В ДВИЖЕНИИ И СОСТОЯНИИ ПОКОЯ.

СУШЕСТВУЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ 
ОСАНКИ:



БУРСИТ- ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТЫХ СУМОК 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО В ОБЛАСТИ 

СУСТАВОВ.



АРТРИТ - ВОСПАЛЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ СУСТАВОВ, 
ПРИ КОТОРОМ СУСТАВЫ ОПУХАЮТ, СТАНОВЯТСЯ ГОРЯЧИМИ НА 

ОЩУПЬ. СУЩЕСТВУЕТ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ АРТРИТОВ, НО 
НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ РЕВМАТОИДНЫЙ И 

ОСТЕОАРТРИТ.



ИШИАС (ИШИАЛГИЯ) – БОЛЬ В ПОЯСНИЦЕ, 
РАСПРОСТРАНЯЮЩАЯСЯ ПО ЗАДНЕЙ 

ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА НА ГОЛЕНЬ И СТОПУ.



ПЛОСКОСТОПИЕ - ЭТО УПЛОЩЕНИЕ СВОДОВ 
СТОПЫ И ПОЛНАЯ ПОТЕРЯ ВСЕХ ЕЁ 
РЕССОРНЫХ (АМОРТИЗИРУЮЩИХ) 

ФУНКЦИЙ. 





ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НАРУШЕНИЯ РАБОТЫ АПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА СЛЕДУЕТ:



 Спасибо за 
внимание!


