
Ока
Ока́ — река в европейской части 
России, крупнейший из правых 
притоков Волги. Длина — 1500 км

Река берёт начало из родника в деревне Александровка 
Глазуновского района Орловской области на высоте немногим 
более 221 м над уровнем моря[4], проходит по Среднерусской 
возвышенности, в верховьях имеет глубоко врезанную, 
преимущественно узкую речную долину со значительными 
уклонами.



Режим реки
• Питание: река питается преимущественно за счет таяния 
снега.

• Замерзание: Ледостав на реке начинается в декабря и 
держится до начала апреля. Зима мягкая, перепады 
температур не большие, а лето жаркое и сухое.

• Весной уровень воды в реке поднимается на 8 – 10 
метров Средний расход воды в устье равен 1300 м3/с

• Биологические ресурсы, обитатели: В Оке водится 
довольно много рыбы. Для промышленной ловли 
подходят лещ, плотва, густера, чехонь. В низовьях также 
часто встречается судак, жерех, щука, язь. На перекатах, 
коих на Оке не сосчитать, можно встретить подуста и 
ельца. Также можно встретить сома (в заводях) и 
стерлядь (на песчаных отмелях).



Города и области

• Крупнейшие города, стоящие на Оке, — 
Орёл, Калуга, Алексин, Серпухов, 
Кашира, Ступино, Коломна, Рязань, 
Касимов, Муром, Павлово, Дзержинск, 
Нижний Новгород (находится в самом 
устье реки, на стрелке с Волгой).



Судоходство

• Ока — исторически важный водный путь 
в европейской части России.

• В Древней Руси Ока и её притоки были 
частью путей, соединяющих Дон с 
Волгой.



Биологические ресурсы, 
обитатели.

• В Оке водится довольно много рыбы. 
Для промышленной ловли подходят 
лещ, плотва, густера, чехонь. В низовьях 
также часто встречается судак, жерех, 
щука, язь. На перекатах, коих на Оке не 
сосчитать, можно встретить подуста и 
ельца. Также можно встретить сома (в 
заводях) и стерлядь (на песчаных 
отмелях).



Достопримечательности
• 1) На правом берегу сохранились остатки древнего 
славянского города Дивятигорска.

• 2) Рязанский и Коломенский кремль.

• 3) Дом-музей Сергея Есенина в селе Константиново 
Рязанской области.

• 4) Шуховская башня близ Дзержинска.

• 5) Усадьба Поленово в Заокском районе Тульской 
области.

• 6) Водопад Радужный на реке Нара. И другие.



• Интересный факт: в Сибири тоже есть 
река с таким названием, ее исток 
находится в Саянах и впадает 
Сибирская Ока в Ангару, приток Енисея.


