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Во все времена люди искали способы 
регулирования рождаемости, что способствовало 

созданию разнообразных мер защиты от 
нежелательной беременности. Интересно, что почти 

все методы современной контрацепции известны 
уже многие века и применялись еще в первобытном 
обществе. Конечно, прогресс существенно изменил 

их, но суть остается неизменной на протяжении 
тысячелетий.



Использование спермицидов
В Америке индейцы применяли промывание влагалища отваром из коры 
красного дерева и лимона.

Согласно записям Авиценны, в исламских странах использовали 
влагалищные тампоны из хлопка и мякоти граната, пропитанные 
наркотическими веществами, а также перед соитием мужчине предлагалось 
натирать пенис маслом и луком.

Достаточно распространенным способом контрацепции было 
спринцевание мочой (собственной или партнера). Именно этот метод 
был наиболее популярен в Древней Руси.

В XX веке развитие спермицидов началось быстрыми темпами. Первый 
спермицид в Европе запатентовал в 1910 году немецкий фармацевт 
Мерц. Это был «Патентекс» — в его состав входили глицерин, борная 
и молочная кислоты. В 70-х годах прошлого столетия начали 
применяться губки из натурального коллагена и синтетические губки, 
пропитанные спермицидом. В 1983 году в США была выпущена 
вагинальная противозачаточная губка «Today».





Прерванный половой акт

✔  В Древней Индии издавна 
практиковалась «вайроли -
мудра» — натренированное 
при помощи йоги перекрытие 
семяпровода.

✔ В трактате «Школа для 
девиц», вышедшем в 1655 
году, рекомендуемая техника 
контрацепции заключалась в 
том, «чтобы избежать 
проникновения». Если сделать 
этого не удается, женщина 
должна оттолкнуть партнера 
при приближении эякуляции.



Барьерные контрацептивы
В древней Африке использовались первые шеечные колпачки в виде 
растительного кокона, введенного высоко во влагалище или мешочки из 
кожи крокодилов.

Арабы использовали презервативы из кишок домашних животных. 
Существование презерватива стало более явным в X веке н. э. в Азии. Китайцы 
использовали для его изготовления шелк, пропитанный маслом, японцы — 
черепаший панцирь.

В XVI веке в Европе применялись матерчатые презервативы. Их прототипом 
является описанный Фаллопием в 1554 году холщовый мешочек, пропитанный 
смесью различных веществ. Их называли «бодрюшем», «французским 
секретом», «английским рединготом».





Барьерные контрацептивы

  Презерватив, напоминающий 
нынешнюю его конструкцию, 
впервые появился в Лондоне в 
XVIII веке, его изготавливали из 
овечьих кишок. В Америку 
презерватив попал из Франции. 
Первые презервативы из резины 
были очень ненадежными, но в 
1844 г. Ч. Гудиер запатентовал 
процесс вулканизации резины, 
после чего презервативы из 
резины стали массовым 
продуктом. 

Одним из первых в мире 
резиновых заводов, 
использующих новую технологию, 
стало «Товарищество Российско-
Американской резиновой 
мануфактуры» в 
СанктПетербурге, основанное в 
1859 году. В 60 -е годы XX 
столетия, в период сексуальной 
революции, использование 
презервативов практически 
прекратилось. Но в 80-х мир 
узнал о вирусе иммунодефицита. 
В итоге сейчас презервативы 
насчитывают более 80 видов.







Внутриматочная контрацепция
Использование различных 
внутриматочных средств 
началось еще в древнем 

мире, когда арабы, 
поместив гладкий камень в 

матку верблюдицы, 
предупреждали 

наступление 
беременности. 

В 1905 году впервые были 
использованы кетгутовые 

петли. В 1908 г. был 
разработан первый 

шеечный колпачок. В 1934 
году было изобретено так 
называемое кольцо Ota.

3
Пик популярности 

внутриматочных систем 
(ВМС), начавшийся с 

появления пластиковых 
ВМС (петля Липпса, 
спираль Маргулиса), 

пришелся на 60 --е годы 
ХХ века и не снижается до 

сих пор.





Раститель
ные 

контрацеп
тивы и 

абортивны
е средства 
народной 
медицины



Открытие в 1929 году половых 
гормонов эстрогена и 
прогестерона было новым 
этапом в развитии 
контрацепции. Ученые доказали, 
что прогестерон препятствует 
разрыву фолликула и выходу из 
него яйцеклетки, а, значит, и 
наступлению беременности. В 
1956 г. Ро, Пинкус и Гарсия 
синтезировали 
первый гормональный 
препарат, подавляющий 
овуляцию, и в 1958 г. в Пуэрто-
Рико применили первый 
оральный контрацептив — 
эновид. С этого времени 
началась история развития 
комбинированных 
контрацептивных средств.




