
РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА



ЭМОЦИОНА ́ЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕ ́КТ

 (ЭИ; англ. emotional intelligence, EI) — 
сумма навыков и способностей 
человека распознавать эмоции, 
понимать намерения, мотивацию и 
желания других людей и свои 
собственные, а также способность 
управлять своими эмоциями и 
эмоциями других людей в целях 
решения практических задач. 
Относится к гибким навыкам.

























ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

� https://monsiki.prosv.ru/
� https://www.youtube.com/results?search_query=
%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%B8%
D0%BA%D0%B8

� https://massolit.top/book/emotsionalnij-intellekt


