
           Несбалансированное   
питание и развитие костно – 
суставных заболеваний



Что такое несбалансированное 
питание?



Роль избытка или недостатка 
компонентов пищи в развитии 

костно-суставных заболеваний, 
связанных с нарушением роста 



Неправильное кормление в 
период роста 



Перекорм в период роста 



Развитие костно-суставных 
нарушений вследствие слишком 
высокой энергоемкости рациона 

Избыток энергии 


