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Особенности личностного 
развития подростка

⦿ Личностные изменения в подростковом возрасте 
настолько заметны и значимы, что создают кризисные 
черты в отношениях подростка к окружающим и к 
самому себе. В учебной деятельности подросток 
учится создавать, проверять и оценивать гипотезы, 
сравнивать реальность с теми событиями, которые 
могли бы произойти. При этом раздвигаются границы 
внутренней жизни, его мир наполняется образами-
идеалами, представлениями о себе, о других и о мире 
в целом. Складывается субъективная готовность к 
любым событиям в жизни и поиску своего места в 
системе человеческих отношений. И в то же время 
происходит осознание своего бытия как не 
заполненного собственными поступками, выбором, 
событиями.



⦿ Подростки постоянно что-то доказывают себе и окружающим. 
При этом группой поддержки выступают сверстники, 
предоставляя подростку эталоны поведения, суждений, речи, 
эмоций. Из всех возрастных категорий подростки больше всего 
отличаются конформностью, зависимостью от мнения группы. 
При этом мальчики чаще следуют внешним по отношению к 
семье моделям поведения, острее противостоят семейным 
правилам и требованиям. Девочки больше дорожат 
эмоциональной привязанностью к родным и сложившемуся 
образу жизни своей семьи. Снижается авторитет родителей и их 
влияние. Подросток смотрит на родителей глазами товарищей, 
а дружба с товарищами строится на совместных делах. 
Выигрывает та семья, где дети вместе с товарищами участвуют в 
общих со взрослыми хозяйственных делах, в развлечениях, 
походах, спектаклях. Если родители нравятся товарищам, то и 
собственные дети гордятся ими, подражают им.



Особенности развития 
самосознания в 
подростковом возрасте.

Как уже отмечалось, в подростковом периоде 
происходит качественный сдвиг в развитии 
самосознания. Попробуем подробнее 
раскрыть содержание этого феномена.

⦿ 1. Физиологические процессы приводят к 
изменению внешнего облика, и подросток 
присматривается к себе, выстраивает заново 
физический образ Я, оценивает свои 
возможности с учетом эталонов красоты и 
силы. Серьезные переживания вызывают 
низкий или слишком высокий рост, форма 
лица, полнота, цвет и длина волос и т. п.



⦿ 2. Потребность занимать уважаемое положение 
среди товарищей вызывает анализ и самооценку 
собственной личности как условие успешных 
взаимоотношений. Особое внимание подросток 
уделяет своим недостаткам и способам их 
устранения. Размышления о себе становятся 
самостоятельным внутренним процессом; 
наблюдается недовольство собой и попытки 
самовоспитания. Все это подстегивается 
анализом взаимоотношений, которые часто не 
устраивают подростка. Возрастает 
самостоятельность в суждениях о себе, хотя 
самооценка бывает не только неадекватной, но и 
непостоянной. 



⦿ 3. Под влиянием обучения, общения с товарищами, 
собственных размышлений у подростков формируется 
система жизненных ценностей. Прежде всего они 
подражают внешним проявлениям взрослости, 
«привилегиям» взрослых. Это - курение, алкоголь, 
взрослая форма одежды и мода, украшения, 
косметика, формы отдыха, кокетство и т. д. Все это 
усваивается путем подражания окружающим и 
киногероям как самый легкий способ демонстрации 
взрослости. Более «осведомленные» товарищи также 
приобщают «новичков» ко взрослой жизни с низкой 
культурой досуга в виде бесцельного хождения по 
улице, игры в карты, сексуальных игр. При этом 
познавательные интересы, учебная мотивация резко 
снижаются, подростки озабочены добыванием денег и 
идут по пути правонарушений.



⦿ 4. Самосознание подростков становится серьезным 
механизмом саморегуляции поведения. Они начинают 
сознательно заниматься самовоспитанием и развивать 
в себе определенные качества, закалять свою волю, 
выносливость. Пренебрегают теплой одеждой, не хотят 
«кутаться», соревнуются в том, кто дольше сможет 
задержать дыхание или смотреть не моргая, выдержать 
боль при сдавливании пальцев и т. д.

⦿ Важную роль в саморегуляции подростков 
играют образы-идеалы. Любимые их герои - люди 
целеустремленные, активные, преодолевающие 
серьезные препятствия, победители в экстремальных 
ситуациях. Для подростков характерно сопереживание 
героям, личностное включение в воображаемую 
ситуацию, идентификация себя с героем. Сильное 
воздействие оказывают на них кинофильмы, 
телепередачи, художественная литература



Развитие волевых качеств 
личности

⦿ На личностном уровне воля 
проявляется в таких свойствах, как 
сила воли, энергичность, 
настойчивость, выдержка и др. Их 
можно рассматривать как первичные, 
или базовые, волевые качества 
личности. Такие качества определяют 
поведение, которое характеризуется 
всеми описанных выше свойств.



⦿ Приходящийся на этот возраст процесс полового созревания 
существенно изменяет нейродинамику (увеличивает 
подвижность нервных процессов, сдвигает баланс в сторону 
возбуждения), что тоже приводит к изменению волевой 
сферы. Преобладание возбуждения над торможением 
затрудняет применение запрещающих санкций, основанных 
на соображениях морали, снижается выдержка, 
самообладание.

⦿ Возрастает смелость (которая в этот период вообще 
достигает наибольшего проявления). Под влиянием 
патриотических чувств подростки могут совершить даже 
героический поступок, что неоднократно наблюдалось во 
время Великой Отечественной воины.

⦿ В то же время, как показали В.И. Камышова и И.К. Петров, 
подростки 12-14 лет переоценивают уровень развития у себя 
волевых качеств, особенно терпеливости и энергичности (по В 
К Калину). У школьников 12 лет наблюдается дисгармония в 
развитии основных волевых качеств, но уже в 13 лет появляется 
некоторая гармония. Пятнадцатилетние подростки в целом 
адекватно оценивают развитие у себя основных волевых 
качеств самооценка и оценка со стороны группы совпадают. 
Но эти подростки склонны к переоценке настойчивости, 
самостоятельности, целеустремленности1.



Волевые, деловые, моральные 
качества личности подростка.

⦿ Нужные деловые качества личности 
формируются в подростковом 
возрасте. Действительно, детей этого 
возраста отличает повышенный 
интерес к различным видам 
деятельности. Соответствующие 
интересы зарождаются в семье, доме, 
во внешкольных делах. Их источниками 
могут стать учителя, родители, 
сверстники и другие.



⦿ Происходит формирование системы 
личностных ценностей, которые определяют 
содержание деятельности подростка, сферу 
его общения. Старшие подростки начинают 
интересоваться профессиями 
(профессиональное самоопределение). В 
этом возрасте создаются неплохие условия 
для формирования организаторских 
способностей, деловитости, 
предприимчивости. Такие качества могут 
развиваться практически во всех сферах 
деятельности, могут быть организованны на 
групповой основе.



Формирование Я-концепции в 
подростковом возрасте.

⦿ Подростковый возраст не только является периодом новых, 
более совершенных механизмов преодоления стресса, но и 
периодом формирования новой Я-концепции.    Осознание 
происходящих с подростком изменений 
является стрессогенным для него. 

⦿  По определения А. В. Захаровой Я-
концепция рассматривается как сложно-сконструированное 
образование, которое характеризуется асинхронностью 
формирования компонентов ее структуры, форм и видов, 
показателями, за которыми лежит разноплановость их 
становления, обеспечивающая вариативность их проявлений. 
Она отражает как возрастные, так и индивидуальные 
особенности, включена во множество связей и отношений с 
другими феноменами развития индивида, каждый из которых 
вносит свой вклад в ее формирование и, вместе с тем, 
корригирует и направляет ее непосредственным 
взаимодействием (А.В. Захарова, 1989).



⦿ С точки зрения связи Я-концепции с формированием процессов 
адаптации подростков к требованиям социальной среды важно 
учитывать следующее.

⦿ ·                     Я – концепция является важнейшим личностным ресурсом 
адаптационного поведения подростка.

⦿ ·                     Индивидуальные стили адаптационного поведения 
(копинга) соотносятся с определенными стилями Я-концепции.

⦿ ·                     Взаимное влияние Я-концепции и копинг-
механизмов позволяет сохранить устойчивость системы Я и ослабить 
негативное воздействие стресса на организм.

⦿ ·                     Формирование активных копинг-стратегий и позитивной Я-
концепции потенцирует взаимное развитие, способствует успешной 
адаптации индивида.

⦿ ·                     Формирование пассивных стратегий преодоления 
стресса и негативной Я-концепции оказывает отрицательное 
взаимовлияние и снижает уровень адаптации подростка.

⦿ ·                     Развитие Я-концепции в подростковом возрасте 
происходит крайне неравномерно.



⦿ Рассмотрим следующие выделенные Д. Оффером и дополненные нами, 
сферы Я-концепции подростков.

⦿ 1.   Психологическое Я
⦿ ·                     контроль побуждений
⦿ ·                     эмоциональный тон
⦿ ·                     образ тела
⦿ 2.   Социальное Я
⦿ ·                     социальные отношения
⦿ ·                     нравственные нормы, моральное Я
⦿ ·                     профессионально-образовательные стремления, цели
⦿ 3.   Сексуальное Я
⦿ ·                     сексуальные отношения
⦿  
⦿ 4.   Семейное Я
⦿ ·                     семейные отношения
⦿ 5.   Совладание со стрессом
⦿ ·                     контроль над средой
⦿ ·                     психопатология
⦿ ·                     приспособляемость
⦿ 6.   Я – реальное
⦿ 7.   Я – идеальное



Характер и акцентуации 
характера подростков.





Особенности 
коммуникативной сферы 
подростка.

⦿ Для подростка характерны две сферы общения: 
общение со взрослыми и общение со 
сверстниками. Роль этих сфер в формировании 
его личности не одинакова.

⦿ Если в первой сфере подросток выступает в роли 
ведомого, усваивает общественно значимые 
критерии оценок, цели и мотивы поведения, 
способы анализа окружающей действительности 
и способы действия, то во второй сфере он 
сталкивается лицом к лицу с проблемами 
отношений среди равных себе, то есть с 
проблемами нравственности и этики.



⦿ Для подростков отношения с товарищами 
приобретают особую важность. Дети в этом возрасте 
становятся особенно чуткими к мнению сверстников о 
них. Друзья, товарищи - это та естественная среда, 
которая жизненно необходима подростку. Среди 
товарищей он находит образцы для подражания, 
стремясь дотянуться до них, он делает сам себя, 
воспитывает в себе нужные качества.

⦿ У товарищей подросток находит: необходимую ему 
оценку качеств, оценку своих знаний и умений, оценку 
своих способностей и возможностей, сочувствие, 
сопереживание, отклик на все свои душевные радости 
и невзгоды, которые взрослым так часто кажутся 
незначительными.


