
Нежный возраст
Книги для 
родителей 

о детях до 3-х лет Книжная 
выставка



П. Келли
Первый год. 
Самое главное об уходе за 
младенцем

▪ Полная информация о 
повседневном уходе за ребёнком
▪ Всё, что вам нужно знать и чем 

необходимо запастись
▪ Типичные симптомы, чтобы 

определить, когда нужна 
профессиональная помощь
▪ Пошаговое руководство для 

помощи в домашних условиях.



Подарок молодой маме
Большая книга по уходу 
и воспитанию малыша

▪ Забота и уход
▪ Режим, массаж и гигиена
▪ Все о грудном вскармливании 
▪ Детское питание
▪ Физическое и интеллектуальное 

развитие
▪ Скорая помощь
▪ Советы психолога



Ю. Гусева
Эти непонятные дети 

▪ Почему ребёнок вдруг стал пугаться и 
плакать при виде бабушки и дедушки, 
которые зашли навестить внука? 

▪ Почему он выбрасывает игрушки из 
манежа? 

▪ Как правильно реагировать на такое? 

▪ Ответы на эти и другие вопросы вы 
найдёте в этой книге.



О. Джеймс
Как не испортить всё в первые 3 года

▪ Вы поймёте, что при воспитании малыша 
совсем не обязательно жертвовать своими 
интересами

▪ Сможете определить, какой стиль 
воспитания подходит вам больше всего

▪ Узнаете простые стратегии достижения 
компромисса между личными 
потребностями, карьерными 
устремлениями и заботой о ребёнке.



Р. Циммер
Компетентный малыш

▪ Как с помощью простых средств 
создать условия для игры и 
движения, открытия нового? 

▪ Какие условия необходимы для 
полноценного развития ребёнка? 

▪ С этой книгой вы сможете 
поддерживать естественное 
стремление малыша к движению и 
познанию мира во всей полноте 
ощущений.  



М. Ибука
После трёх уже поздно 
Краткая версия для пап
▪ То, что взрослые осваивают с большим 

трудом,  дети выучивают играючи

▪ Но есть сферы, более близкие 
мужчинам, чем женщинам, и порой в 
вопросах воспитания папа может дать 
то, чего не может мама

▪ Специально для пап, которые хотят 
открыть перед своими маленькими 
детьми новые прекрасные 
возможности.



Е. Филоненко
Воспитание ребёнка от 1 года до 3 лет 
Перезагрузка

▪ Как не повторить ошибок наших 
родителей?

▪ Как освободиться от власти 
стереотипов?

▪ Как осмыслить, что подходит 
конкретно вам и вашему ребёнку?

▪ Вам поможет эта книга, написанная 
практикующим психологом.



Л. Суркова
Как здорово с ребёнком от 1 до 3 лет 

▪ Нужно ли вводить запреты и 
наказывать ребёнка
▪ Как организовать поход к врачу
▪ Необходимы ли для развития 

малыша специальные методики
▪ Как помочь ребёнку выстраивать 

социальные отношения
▪ Как родителям справиться  с 

собственными эмоциями и страхами          
и многое другое.



С. Арсентиева
Записки САМостоЯтельного ребёнка, 
или Как пережить кризис трёх лет

▪ Хотите понять своего ребёнка – 
посмотрите на ситуацию его глазами! 

▪ Вам будет легче переживать капризы, 
видеть природу "бунтов" и 
недовольств, а значит, и правильно 
реагировать на них.

▪Это записки мальчика Дениса, 
переживающего кризис трёх лет. 

▪ В конце каждой записки – советы и 
рекомендации  мамы-психолога.



С. Бланден, Э. Уиллкокс
Как уложить ребёнка спать

▪Неправильные привычки, 
связанные со сном, 
закладываются   в первый год 
жизни ребёнка

▪Они могут отрицательно сказаться 
на общем развитии ребёнка и 
стать ночным кошмаром для 
родителей

▪ В книге рассказано, как приучить 
малыша крепко и спокойно спать,         
с учётом особенностей развития в 
каждый период первого года 
жизни.



С. Герхардт
Как любовь формирует мозг 
ребёнка?

▪ Почему любовь необходима             
для развития мозга в первые годы 
жизни ребёнка 

▪ Как влияют особенности 
эмоционального взаимодействия 
между младенцами и их 
родителями на его дальнейшее 
развитие 

▪ К каким последствиям это 
приводит. 



К. Бриш
Теория привязанности 
и воспитание счастливых людей

▪Цель книги – развитие детско-
родительской привязанности, создание 
условий для здорового развития детей

▪ Дети, у которых сложились прочные 
эмоциональные связи с родителями, 
отличаются более социальным 
поведением 

▪Они способны к эмпатии, творчеству, 
выносливы и устойчивы в стрессовых 
ситуациях.
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