
ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАРУШЕНИЯ 
ИЛИ ОТСУТСТВИЯ СОЗНАНИЯ 
У ПОСТРАДАВШЕГО



Определение:

◻ Нарушение сознания – это обширная группа 
неврологических нарушений, характеризующаяся 
отсутствием, угнетением или раздражением 
(возбуждением) такой функции головного мозга, как 
сознание.
Сознание – это способность поддерживать 
достаточный уровень активности для обеспечения 
адекватной реакции на внешние и внутренние 
раздражители и верной ориентировки во времени, 
пространстве и собственной личности.
Само по себе нарушение сознания не является 
самостоятельным заболеванием, а развивается 
вторично на фоне какого-либо заболевания или 
состояния.





Формы 

◻ В зависимости от типа нарушения сознания выделяют 
следующие формы нарушения сознания:
� качественное нарушение (помрачение): при этом уровень сознания 

остается прежним, но измененным. Является сферой изучения 
психиатров;

� количественное нарушение (угнетение): происходит снижение 
уровня сознания и ориентировки в окружающем мире. Является 
сферой изучения неврологов.

◻ В зависимости от глубины нарушения сознания выделяют 
следующие его формы:
� оглушение — реакция на окружающий мир снижена, ответы на 

вопросы замедлены, но возможны;
� сопор — патологическая сонливость, но человека можно 

разбудить. При отсутствии раздражения он тут же погружается в 
сон;

� кома — отсутствие какой-либо реакции на внешние раздражители, 
отсутствие рефлексов (исследуются с помощью неврологического 
молоточка).



Симптомы нарушения 
сознания
◻ Речевые 
нарушения:
� замедленная речь;
� сбивчивая быстрая 
речь;

� неразборчивое 
бормотание;

� отсутствие 
самостоятельной 
речи (человек не 
разговаривает).



◻ Нарушение открытия 
глаз на внешние 
раздражители (оклик, 
болевое 
раздражение):
� открытие глаз на 
оклик;

� открытие глаз на 
болевое 
раздражение;

� отсутствие 
открывания глаз.





Оценка состояния 
пострадавшего
◻ Для оценки 
сознания 
пострадавшего 
необходимо взять 
его за плечи, 
аккуратно 
встряхнуть  и 
громко спросить:
«Что с Вами? 
Помощь нужна?»



◻ Для проверки 
дыхания следует 
открыть 
дыхательные путей 
путем 
запрокидывания 
головы и подъема 
подбородка. Для 
этого одну ладонь 
кладут на лоб 
пострадавшего…



◻ двумя пальцами 
другой поднимают 
подбородок …



◻ …запрокидывая 
голову назад и 
выдвигая нижнюю 
челюсть

◻ вперёд и вверх…



◻ после чего 
необходимо 
наклонится ко рту и 
носу пострадавшего 
и в течение 10 
секунд попытаться 
услышать 
нормальное 
дыхание, 
почувствовать 
выдыхаемый воздух 
щекой, увидеть 
движение грудной 
клетки.



Осмотр пострадавшего

◻ Вначале 
осуществляется 
обзорный осмотр 
пострадавшего на 
наличие 
кровотечений.



◻ При этом лицу, 
оказывающему 
первую помощь, 
необходимо, 
прежде всего, 
обратить внимание 
на наличие 
признаков сильного 
артериального или 
смешанного 
кровотечения.



◻ При отсутствии 
явных признаков 
кровотечения 
следует продолжить 
осмотр 
пострадавшего, что 
осуществляется в 
следующей 
последовательности: 
вначале 
осматривается 
голова, затем




