
К очень тяжелым последствиям приводит и курение. Оно 

вызывает заболевания, из которых особо опасным и 

беспощадным является рак легкого. Это заболевание у 

курящих встречается в 20-30 раз чаще, чем у некурящих. 

Оно способствует также развитию рака пищевода и 

желудка, особенно если оно сочетается с приемом 

алкоголя. Не безразлично оно и для сердца.



Были опрошены 256 юношей. Им предложили три вопроса 

и, соответственно, три варианта ответов: положительно, 

безразлично, отрицательно.

Вопрос первый: «В твоей компании девушки курят. Как ты к 
этому относишься?» — 4% положительно, 54% безразлично, 

42% отрицательно.

Вопрос второй: «Девушка, с которой ты дружишь, курит. Как 
ты к этому относишься?» — 1% положительно, 15% 

безразлично, 84% отрицательно.

Вопрос третий: Хотел бы ты, чтобы твоя жена курила?» — 

Буря протестов! Из 256 только двое ответили, что им все 

равно. Остальные были категорически против.



Установлено, что курение необратимо повреждает аппарат 
наследственности. При этом изменения в хромосомах 

наблюдаются вдвое чаще, чем у некурящих, а в результате 

среди детей, отцы которых не расстаются с сигаретами, 

имеет место более высокая дородовая смертность, даже 

если их матери не курят. Кроме того, у детей вдвое чаще 

возникают пороки развития и деформации лица — такие, 

как «заячья губа», асимметрия лица и пр. 



Курильщики и сами немало страдают от своей дурной 

привычки, причем часто уже в молодом возрасте. Приступы 

«грудной жабы», приводящие к смерти, среди них случаются 

в четыре раза чаще, а летальность, особенно у 

пристрастившихся к табаку в молодом возрасте, больше на 

30-80%. Смертность от рака легких у курящих в 20 раз 
выше, в 13 раз чаще наблюдается стенокардия, в 12 — 

инфаркт миокарда, в 10 — язва желудка. 

Известно, что от табачного дыма страдают и те, кто 

вынужден вдыхать его в накуренном помещении. 



Хотелось бы подчеркнуть вредное действие табака на 

репродуктивную функцию как мужчин, так и — особенно — 

женщин. Никотин активизирует работу надпочечников, 

увеличивает выделение адреналина, обладающего 

сильным сосудосуживающим действием. Повышается 

кровяное давление, резко сужается просвет сосудов мозга, 

сердца, а также половых желез. Функция последних 

снижается. Некоторые курящие женщины приобретают 
мужеподобный вид: у них грубеет голос, кожа лица 

становится землистого цвета, запах изо рта вызывает 
отвращение. При длительном употреблении никотина 

последний может стать причиной нарушений 

менструального цикла, а иногда и полного прекращения 

менструации



Не потерявший разум от табачного дыма должен 

задуматься над цифрами, давно опубликованными 

учеными. Каждая папироса стоит курильщику 15 минут 
жизни. По данным ВОЗ, каждый пятый умирает от причин, 

связанных с курением, а это означает, что в нашей стране 

от них умирает ежегодно 500 тыс. человек. Но прежде, чем 

умереть, многие из них годами страдают бронхитом, астмой, 

хронической пневмонией, коронарной недостаточностью, 

болезнями сосудов, желудка, нервной системы... Курящие 

способствуют появлению неполноценного потомства и 

отравляют жизнь своих близких. Между тем, 

государственные деятели, призванные бить тревогу при 

неблагополучии в жизни общества, упорно молчат. Почему? 



Рассмотрим вопрос объективно. Мировое производство 

табака в 80-х годах достигло 5,5 млн. тонн в год. Сегодня 

оно, несомненно, стало еще больше. В коммерческих целях 

его культивируют, по меньшей мере, в 120 странах. Первое 

место занимает Китай, за ним следуют США. В СССР еще в 

1976 году было собрано 300 тыс. тонн табака, что по 

сравнению с 1940 годом больше в 8 раз. 



Мировое производство сигарет достигло около 400 млрд. 

штук. На одну только рекламу табака в США затрачивают 
ежегодно свыше 300 млн. долларов. Из этого видно, какие 

бешеные деньги зарабатывают табачные компании на 

отравлении людей. А как же само государство, где 

производят табак? Получает ли оно выгоду, ради которой 

можно жертвовать миллионами жизней своих граждан. 

Всестороннее и объективное изучение этой проблемы 

показывает, что производство табака разрушает экологию 

страны, ее экономику, снижает производительность труда 

(из-за более частых болезней курящих), наносит 
непоправимый урон населению. Только медицинские 

расходы, связанные с курением, составляют свыше 1.5 

млрд. долларов, что даже намного больше, чем доходы, 

которые получает государство в виде налогов от 
реализации табака и табачных изделий. 



Табак является дополнительным и не учитываемым 

разорителем из-за пожаров, возникающих от не потушенных 

окурков. Надо учесть также, что для выращивания табака 

используются лучшие земли в благоприятных в 

климатическом отношении регионах. На этих землях могли 

бы расти полезные для человека культуры. 

Кроме того, табачная промышленность уничтожает природу, 

использует огромное количество ценных материалов и 

продуктов питания. 



Подсчитано, что при сушке табачных листьев на каждые 300 

сигарет расходуется тепловая энергия, получаемая от 
сгорания одного срубленного дерева. Это значит, что 

ежегодно на Земле уничтожается свыше миллиарда, а в 

нашей стране — около 100 млн. деревьев. А сколько 

требуется древесины 400 млрд. спичек в год? Мы жалуемся 

на недостаток и дороговизну бумаги. Между тем, миллионы 

тонн лучших ее сортов идут на изготовление папирос, пачек 
и коробок. 

На миллиарды сигарет, производимых у нас ежегодно, мы 

тратим десятки тысяч тонн первоклассной бумаги, для чего 

необходимо срубить миллионы деревьев. 



Чтобы отбить у табака неприятный запах, табачная 
промышленность затрачивает многие тонны ценнейших 
материалов и продуктов, отнимаемых у населения, в 
первую очередь, у детей, которым мы вместо этого 
подсовываем сигарету. Так, на одну тонну табака 
расходуется: ванилина — 1,25 кг; арованилина — 3,25 кг; 
ромовой эссенции — 96 кг; масла мятного — 3,5 кг; меда 
натурального — 150 кг; сухофруктов — 50 кг; чернослива — 
80 кг; а также большое количество анисового масла, 
лимонной эссенции, бергамотного масла и даже 
перуанского бальзама. На наших табачных фабриках 
работают десятки тысяч человек, созданы специальные 
научно-исследовательские институты и филиалы с 
опытными станциями, издается специальная литература — 
и все это направлено не на профилактику, а на 
распространение курения, отравление удушливым дымом 
большого числа людей, в том числе, детей. 



По статистическим данным 46% мужчин, 90% женщин и 95% 

юношей были до революции трезвенниками, то есть они 

даже не «пригубляли». Они не пили и глотка вина. Те же, что 

пили, в своей основной массе выпивали по большим 

престольным праздникам, то есть 2-3-4 раза в год. В то 

время, поскольку пили преимущественно водку, то есть 

крепкий «напиток», люди быстро хмелели и потому 

«пьяных» часто бывало видно на улицах, что и создавало 

России славу «пьяной». На самом же деле до 1960 года 

душевое потребление алкоголя, которое является основным 

и самым точным показателем уровня потребления алкоголя 

в стране, в течение веков было ниже среднемирового 

уровня и значительно уступало соответствующим 

показателям, например, Франции, Италии и др., хотя в этих 

странах почти не встречаются пьяные на улицах. 



Трезвость народа, как в зеркале, отражалась на армии. 

Русская армия всегда отличалась в этом вопросе от других 

армий мира. Такие полководцы как Суворов, Скобелев, 

Брусилов очень строго придерживались трезвости в армии. 

В результате русская армия отличалась высокой 

дисциплиной и «умением побеждать», как писал Суворов. 

Трезвые воины, возвращаясь домой, несли высокую 

нравственность и благородство в семьи, в народ. 

Описания офицерских попоек, которые можно встретить в 

художественной литературе, касаются относительно 

небольшого контингента военных из аристократических 

семей — и то в мирное время. 

При любых военных или близких к ним ситуациях в армии 

воцарялась трезвая атмосфера в духе высокой 

требовательности к себе и к подчиненным. 



О том, что трезвость в русской армии требовалась на 

любых уровнях, говорит, в частности, приказ по Военному 

ведомству № 309 от 22 мая 1914 года, С.-Петербург: 
«Государь император в своих непрестанных заботах о благе 

армии, дабы оградить ее от признанных опытом и наукой 

вредных последствий употребления спиртных «напитков» и 

охранить в ней вящую силу, здоровье и трезвость духа, 

столь необходимые для боевитости как в мирное, так и в 

военное время, высочайше повелеть изволил: Принять к 
неуклонному исполнению прилагаемые к сему «меры 

против потребления спиртных «напитков» в армии». 

Подписал: Военный министр, генерал-адъютант 
Сухомлинов». 


