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e [opmMmOHanbHaa KOHTpauenuua — MEeTOo[ KOHTpaLlenuuu,
3aKnryarLwnunca B ropMoHalibHOM NMoAdaBneHnn OBYNSLNN,
OCHOBaHHOW Ha NCMNO/b30BaHUN CUHTETUYECKNX aHaloros
>KEHCKUX MOMOBbIX TOPMOHOB. Paznnyatot opasnbHyo
kKoHTpauenuuto (OK) n NponoHrmpoBaHHYO KOHTpaUenLuuto
(MMNNaHTaTbl U UHBEKLUNN).



FlopMoHanbHasA KOHTpaLUenuus

B 3aBUCUMOCTW OT cocTaBa W METOAWUKN MPUMEHEHUA TOpMOHarbHbIe

KOHTpalenTuBLl NoApasgensoT Ha cnegyoue Buabi:
KOMOWHUpPOBaHHLIE opanbHble KOHTpaUenTUBhI;

. rectareHcogepxaiwjme (MUHU — Nunu)

. MPONOHIMPOBaHHbLIE WHBLEKLWOHHbLIE Mpenaparkl;

. MoCTKoWTanbHbIe Npenaparsbl

. MOAKOXHbIE UMMNMNaHTaHThbI

. BarnHanbHble Konbla, BblAensoune rectareHsol,

. TPaHcAepmMarnbHbIe KOHTpPaLEeNTMBHLIE MNacTbipy




BHYTPUMATOYHAA KOHTPALEIIINA

Buytpumarounas criupaiis (BMC) BBOAUTCS B OJOCTh MATKHU U IPEISITCTBYET MPUKPEIUICHUIO
Ha CIIM3UCTYIO MaTKHU OIUIOZOTBOPEHHOM sAUIeKIeTKU. E€ BBoaUT Bpad Ha 3 — 4 JeHb OT

Hayajla MeHCTpyanuu. B 5To BpeMmsi melika MaTKU cjlerka IPUOTKPHITA, 4To objeryaet
YCTaHOBKY CIIHPAJIH.

ITocne ycTaHOBKY cIIMpasiy NOJIOBYIO XKU3HB MOXKHO BO300OHOBIATH Ha 8 —10 nens. Ilo
HCTEYCHUHU CPOKA I'OJJHOCTH WM B CIIydae OCJIOKHEHHH CIIUPAJIb JIETKO YJAJIIeTCsl BPAdOM.

IIpenmymecrBa BMC Hexocratkn BMC

Beicokast adpdexruBHoCTH VeusieHHe MEHCTPYaJIbHBIX
0OoJIcH B BBIJICJICHUH B —
IIepBbIE MECSIIbI
ucros3oBanusgs BMC

He TpeOyeT exe/THEBHOTO YBeIuuuBaeTCs PUCK

KOHTPOJIsI Pa3sBUTHS BOCHIAJIMTEILHBIX
3a6oJieBaHuM 00IaCTH
MAaJIoro Tasza y JKeHIUH

JITMTenbHOCTD JIeHCTBHS HcTtonaeT sH10MeTpUi B
MaTKe, 9TO MOJKET
HETraTHBHO IOBJIUSTH Ha

HOCJIeTYIOIIYIO
OepeMEeHHOCTh



BAPBEPHBIE METO/Ibl KOHTPAILEHIIIUHU

K npenmyiectsam 6apbepHBIX CPe/ICTB KOHTPALICIILMKM OTHOCSTCH: OTCY TCTBHE
CHCTEMHOIO BIMAHMA HA OPraH|3M, 3al|Ta 0T HHEKIMA, Nepealonpxes M0I0BbIM
IyTeM (UL IIPE3ePBATUBOR ), K HEJIOCTATKAM — CBS3b MCIIOIB30BAHMA ¢ HOJIOBBIM aKTOM,

HEAOCTAaTOYHAsA KOHTpaleTHBHAS 2(P(PEeKTHBHOCTD.

: Hosyann Haubosbiee pacnpocTpaHeHHE :

RCKOH YKerckmit

&y

IIpesepraruBhl SBISIOTCA XOPOIIEH 3aMTON 0T HHGEKIMIA, IepeAalONMXCs HOTTOBBIMY
myTeM. JIOCTOMHCTBOM IIpE3EPBAaTHBOR SBIISCTCS BLICOKas S((PEeKTUBHOCTE IIPH
TIPABWILHOM IIPUMEHEHHH (B IIPOTHBHOM CITy4Yae OHM MOTYT IIOPBaThCs ).

\K 11060MHEM 2(deKTaM OTHOCHTCS aJLIEPI s Ha JIATCKC.




Xupyprmyeckue MeToabl KOHTpauenuumn

JKeHCcKkasa cTepunusauus

B HacTosilee BpeEMS aTa onepauns genaercs amOynaTtopHo noa
OBLUYM HAPKO30M CrieAyILUMN CHocobamu:

* 0DObIYHasA XMpypruyeckas onepaums ¢ paspe3om Haamo0KoOBON
obnactu »unBoTa. TpebyeT ANMTENBLHOIO NPedbIBaHNS B KITMHUKE.
[locrie onepalnn ocrtaerTcd pyoedl.

* Jlanapockonuyeckas onepaumus (Npokosn xxuBota 6e3 paspesa
OPIOLLHOM CTEHKM). He oCTaBnsgET 3aMETHbIX MOCNEONnepPaLNOHHbIX
PyOLIOB, CNOCOOCTBYET OLICTPOMY 3aXKUBJIEHUNIO TKAHEMN.

KynbOoCKONnuyeckas onepaumns (Npokon 3agHEN CTEHKK
Briaranuiua). He octaBnsgeT HUKaKNX pyoOLIOB, CHUXKAET KONMIMYECTBO
OCJI0XKHEHW I, CMOCODOCTBYET OLICTPOMY 3aXKUBMEHUIO TKAHEN.




dusnonornyecKkue mMetoabl

KaneHaapHbii MeToA KOHTpaluenuun. MeTtoa camblii
HeHaaexHbIi. MeHcTpyanbHbIN LMK YKeHLUHBI MOXXHO
YCNOBHO pa3fenunTb Ha gBa nepuoja —Korga oHa
MoXKeT 3abepemeHeTb Eon acHble AHW) U Korga oHa He
MoXKeT 3abepemeHeTb (DesonacHble agHK). Ecnn
MeHCTpYyanbHbIA KN cTabuneH HappoTkeHU N 6-8
MecsLeB NoAPAA, TO MOXHO NpnbgNanTensHe
BblYMCNUTE MOMEHT, Koraa AonkHa byaet npongoinTu
OBYNALWA, §.€. TOT camblii onacHHIli nepnog, a
ocTanbHbl@aHN ByayT 6e3zonacHbiMA.

TeMnepaTypHbIA MeTOA KOHTpauenuun. Metog,
OCHOBaHH YKeaHEeBHOM U3MepeHnn 5,

C Liellblo BbiABNIEeHNA MO HTa oBynALun
HeTouHo. 06u4e, NbITarbCA OTCNeNTb P aKkT
OBYNALMN !

CnpuHUeBaHWe. 3TOT MeTo HacKonNbKo cTap,
HacTonbko »e n HeaddpekTuseH. [pombiBaTh
Bnaranuuye 6ecnonesHo c TOYKWN 3pEHNSA KOHTpaLenLumn
—NONHOCTLIO YAanuTb CNepMaTo3onabiHe Nony4YnTcs, a
BOT MUKpOhNopy HapyLIUTb MOXHO, ocobeHHo ecnu
ncnonb3oBaTb HENOHATHbIE PacTBOPbI U CMECH.

KOHTpauenuuu




