
Окружающий мир

                                                                                                              1класс



Овощи и фрукты
•Овощи – группа несладких 
растений, выращиваемых на 
огороде, в поле, на грядках.
•Фрукты – сладкие растения, 
выращиваемые в саду.



         Что такое витамины?
•Витамины - вещества, необходимые для 
поддержания здоровья нашего 
организма.

Я предлагаю вам посмотреть  
обучающее видео.
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Но не только нужно мыть овощи и 
фрукты, но и тщательно мыть руки и 
чистить зубы.

Об этом и поговорим после того как 
немного отдохнем.



Физминутка



На красной жердочке
Сидят белые курочки.



Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.





Ребята, вы посмотрели два 
обучающих видео. 
Для того, чтобы хорошо усвоить 
темы  нашего урока, мы должны 
закрепить. 
Для этого надо поработать с 
учебником и рабочей тетрадью.



Ребята, откройте учебник. 
Прочитайте  на стр. 54-55, ответьте на 
вопросы. Выполните  задания в Р.Т. стр 36-37 
№ 1,2,3. На стр.38 в Р.Т.  №4 пожеланию.
 
Прочитайте материал на стр. 56-57. 
Выполните задания в Р.Т. стр. 38-39.



Не забывайте мыть руки, овощи и 
фрукты! Чистить зубы два раза в 
день! Будьте здоровы! 
Спасибо за урок!


