
 

  Собрание        
с родителями  будущих 

первоклассников 





   «Школа России» 



  В 1 классе  много интересных предметов

  Математика   Чтение
 
 Русский язык

Окружающий 
мир

 Музыка

Изобразительное      
искусство

      Физическая культура

 Технология Ритмика



   Организация обучения первоклассников
• Учебники и учебные пособия, которые    нужны для 
обучения выдает школа.

• Обучение в 1 классе без отметок.
•Домашние задания в 1 классе не задаются. 

Однако, если вы хотите сформировать у своего ребенка 
качественные навыки письма, чтения, счета, то не 

отказывайтесь от тренировочных упражнений, которые 
может порекомендовать  учитель.



Особенности организации обучения   
первоклассников

 
✔Продолжительность учебного года: 33 недели 

 
✔Продолжительность уроков:

 - сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут   

 - ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут 

 - январь-май – по 4 урока в день по 40 минут 



 

                Расписание звонков в 1-х классах
                            (сентябрь-октябрь)

№ урока время Продолжи
тельность

Время Продолжи
тельность

1 урок 08.30-09.05 35 минут

перемена 09.05-09.25 20 минут

2 урок 09.25-10.00 35 минут

Динамичес
кая пауза

10.00-11.35 95 минут

3 урок 11.35-12.10 35 минут



 

                  Расписание звонков в 1-х классах 
                                  (ноябрь-декабрь)№ урока время Продолжи

тельность
Время Продолжи

тельность

1 урок 08.30-09.05 35 минут

перемена 09.05-09.25 20 минут

2 урок 09.25-10.00 35 минут

Динамичес
кая пауза

10.00-10.40 40 минут

3 урок 10.40-11.15 35 минут

перемена 11.15-11.35 20 минут

4 урок 11.35-12.10 35 минут



Организация питания

Услуги по организации питания и обеспечению питьевого режима обучающихся 
осуществляет ООО «Верона » ОГРН № 1097746738275. 

Ежедневное меню вы можете увидеть на сайте школы в соответствующем 
разделе. 

Цены единиц услуг, оказываемые в 2022 году: 

Обед (1-4 кл.) 162,79р 
Полдник (1-4 кл.) 62,57р – для всех категорий обучающихся-платный 

Все учащиеся 1-4 классов – получают завтрак бесплатно (ст.27 Закона г.Москвы 
№60; п.2.3 Приказа ДОгМ № 2168) 
Обед (1-4кл.)– бесплатно только ученикам, относящимся к льготным категориям. 



Льготные категории

Дети из многодетных семей; 
Дети из малообеспеченных семей; 
Дети, получающие пенсию по потере кормильца; 
Дети сироты;
Дети, оставшиеся без попечения родителей; 
Дети-инвалиды;
Дети, имеющие родителей-инвалидов 1или 2 группы. 

ВАЖНО! Родители детей, относящихся к льготных категориям, самостоятельно подают 
документы по льготам через портал mos.ru. Если вдруг ребенок, имеющий право на 

льготное питание, не попал в список льготников, то родитель вправе в любой момент 
обратиться за повторным подтверждением льготы в ДСЗН (Департамент труда и соц.

защиты населения города Москвы) через классного руководителя к специалисту по 
питанию.



Как пополнить счет ребенку для оплаты питания 

Для этого необходимо знать лицевой счет ребенка, который у каждого свой. 
(лицевой счет можно узнать у специалиста по питанию или классного 

руководителя.) 

Moskvenok.mos.ru – далее вкладка ДОКУМЕНТЫ – далее ПОПОЛНЕНИЕ 
СЧЕТА (внизу) – далее выбираем способ пополнения счета. 

ВАЖНО! Так же через Moskvenok.mos.ru возможен возврат денежных средств 
в случае ошибки при пополнении счета или возврата излишне положенных 

денежных средств.

Moskvenok.mos.ru – далее вкладка ДОКУМЕНТЫ – далее для родителей - далее 
заполнить соответствующее заявление



Вторая половина дня
Время работы ГПД   с 12.10  до 18.10 (6 часов)

         



         Дополнительное образование
           ▪ с  01 июля 2022 года на сайте школы можно будет 
ознакомиться с перечнем кружков на 2022-2023 учебный год  

раздел: «Дополнительное образование»
 
https://sch1195.mskobr.ru/raspisanie/raspisanie-dopolnitelnogo-
obrazovaniya#subpages_244

▪ запись в кружки на 2022-2023 учебный год будет доступна 
на портале mos.ru после 20 июля 2022 года.



ШКОЛЬНАЯ ФОРМА 
Деловой костюм настраивает на работу



Форма для уроков физической культуры
Для спортивного зала: 

- футболка однотонного цвета
- шорты
- носки
- спортивная обувь с нескользящей подошвой

Для занятий на улице:

- спортивный костюм 
- футболка
- носки 
- спортивная обувь



Форма на урок «Ритмика» 

- футболка
- шорты или велосипедки
- носки
- чешки 

Девочкам можно гимнастический 
купальник с юбочкой



Школьные принадлежности
• цветные карандаши (12 цветов)

• 2 синих шариковых ручки 
• 1 зеленая шариковая ручка

• 2 простых карандаша
• ластик

• линейка
• тетради в частую косую линейку

• тетради в  клетку
• папка для тетрадей

• обложки для учебников и тетрадей
• закладки для учебников



Папка по 
труду

Папка по 
ИЗО

⚫ цветная бумага
⚫ цветной картон 
⚫ белый картон
⚫ клей-карандаш
⚫ ножницы с закругленными 

концами
⚫ пластилин
⚫ дощечка для пластилина.

⚫ листы для рисования
⚫ акварель (12 цветов)

⚫ баночка для воды 
(непроливайка) 

⚫ кисточки (большая и 
маленькая)



Уважаемые родители! 

По всем вопросам , связанными со школьной жизнью ребенка , 

обращайтесь  к руководителю класса

Руководитель класса: Боровкова Александра Руслановна 

8-964-763-42-90

                                                       

                                                     



Желаем успехов!

До скорой встречи! 


