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Всестороннее воспитание ребенка, подготовка его к жизни в 
обществе – главная социальная задача, решаемая 
обществом и семьей.
   Семья – это коллектив, члены которого взаимосвязаны 
определенными обязанностями. Будучи членом семейного 
коллектива, ребенок также вступает в систему существующих 
отношений, благодаря которым он постигает нормы 
общественного поведения. В беседах с родителями о роли 
семейного воспитания педагог подчеркивает, как 
многосторонне  влияние родителей на формирующуюся 
личность: рассказывает о семье как первой социальной 
ячейке, о характерном для нее укладе и стиле отношений всех 
членов семьи, о направленности их интересов и ее 
потребностях, обеспечивающих здоровый микроклимат. От 
семейного микроклимата во многом зависит эффективность 
педагогических воздействий: ребенок более податлив 
воспитательным влияниям, если растет в атмосфере дружбы, 
доверия, взаимных симпатий.
   Семью укрепляют общие дела и заботы, будни, наполненные 
полезным содержанием, совместный досуг и отдых, поэтому 
воспитатели расценивают организацию совместного досуга 
не только важное средство воспитания ребенка, но и как 
средство укрепления здоровья семьи. Физическое воспитание 
имеет большое значение для семьи.



Понятие «Физическое воспитание» - о чем говорит уже сам 
термин, входит в общее понятие «воспитание» в широком 
смысле. Это означает, что, так же как и воспитание 
представляет собой процесс решения определенных 
воспитательно–образовательных задач, характеризуются 
всеми общими признаками педагогического процесса.
Отличительные особенности физического воспитания 
определяются прежде всего тем, что этот процесс 
направленный на формирование двигательных навыков и 
развитие физических качеств, укрепление здоровья.
Семья во многом определяет отношение детей к 
физическим упражнениям, их интерес к спорту, активность и 
инициативу. Этому способствуют близкое эмоциональное 
общение детей и взрослых в разных ситуациях, естественно 
возникающая их совместная деятельность (обсуждения 
успехов спортивной жизни страны, переживания при 
просмотре телевизионных спортивных передач, иллюстраций 
в книгах на спортивные темы и др.).
Дети особенно восприимчивы к убеждениям, 
положительному поведению отца, матери, укладу жизни 
семьи.
Личный пример родителей, совместные физкультурные 
занятия, здоровый образ жизни – главные составляющие 
успеха физического воспитания в семье.



ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ
Пешие прогулки и походы
Пешеходные прогулки, более 
длительные походы являются одной 
из форм активного отдыха, 
рационального использования 
свободного времени для укрепления 
здоровья.
Туристские походы формируют 
чувства коллективизма, 
ответственности, взаимопомощи. 
Трудности похода вырабатывают 
выдержку, настойчивость, 
выносливость, сочетают в себе 
познавательную и двигательную 
активность. Дети учатся подмечать 
интересное в пейзаже, во 
встреченных на туристских 
тропинках корнях и ветках деревьев, 
камнях, листьях.



Плавание
Влияние плавания на организм человека 
благотворно и разнообразно. При плавании 
тело человека в водной среде 
располагается горизонтально и этим 
позвоночник освобождается от нагрузки 
массы тела; создаются благоприятные 
условия для формирования правильной 
осанки. Под действием воды активизируется 
кровообращение в сосудах кожи, 
омываемой и массируемой водой. 
Дыхательная система под влиянием 
активного выдоха в воду и преодоления ее 
сопротивления заметно укрепляется, 
увеличивается глубина дыхания. 
Пребывание в воде закаляет организм, 
совершенствует его терморегуляцию, 
повышает устойчивость к холоду, 
изменению температуры. Во время 
плавания активизируется обмен веществ, 
деятельность всей нервной системы, 
упражняются многие группы мышц, суставы 
и связки. Длительные повторения 
определенных циклов движений повышают 
выносливость организма и 
сопротивляемость его простудным 
заболеваниям. 



Лыжные прогулки
Великолепным 
оздоровительным средством 
в зимнее время служат 
лыжные прогулки. Лыжные 
прогулки в лесу оказывают 
также положительное 
эмоциональное влияние: 
наслаждение зимним 
пейзажем, быстрыми 
спусками с гор и т.д.
Прогулки на лыжах доступны 
уже детям с 3-летнего 
возраста.



Катание на коньках
Катание на коньках стимулирует 
двигательную активность дошкольников, 
улучшает состояние их здоровья и 
общую физическую закалку. 
Систематически выполняемые 
движения на воздухе приводят к 
благоприятным изменениям в развитии 
органов дыхания и дыхательной 
мускулатуры. При передвижении на 
коньках многократно повторяются одни 
и те же движения, происходит 
постоянное чередование напряжение и 
расслабления мышц ног при смене 
одноопорного и двухопорного 
скольжения, что благоприятно влияет на 
укрепление свод стопы. Значительно 
повышается устойчивость 
вестибулярного аппарата, повышается 
чувство равновесия, правильно 
распределяется мышечное 
напряжение.



Езда на велосипеде

Езда на велосипеде оказывает сильное 
воздействие на сердечно-сосудистую, 
дыхательную системы, способствует 
укреплению мышц, особенно ног, 
стопы. У детей развивается быстрота, 
ловкость, равновесие, глазомер, 
координация движений, ориентировка в 
пространстве, ритмичность, сила, 
выносливость, повышается 
вестибулярная устойчивость.



Бег
Бег – одно из важных для здоровья ребенка 
движений, позволяющих хорошо регулировать 
нагрузку, укрепляющих сердечно-сосудистую и 
дыхательную системы, различные группы мышц, 
суставы и связки. Бег – естественное движение, 
привычное для детей с раннего возраста. Оно 
выполняется преимущественно на свежем воздухе, 
не требует специального оборудования. Умение 
быстро и ловко бегать помогает ребенку успешно 
участвовать в подвижных играх, эстафетах, 
спортивных упражнениях. Эффективен бег для 
воспитания выносливости, улучшения физической 
работоспособности. Беговые нагрузки дозируются 
в зависимости от индивидуальных особенностей 
детей: для ослабленных ребят бег на короткое 
расстояние в невысоком темпе постепенно 
укрепляет их здоровье, а тренированный ребенок 
пробегает больше и темп его бега выше. Велико 
значение бега для воспитания выносливости. 
Умение преодолеть быстро небольшое 
расстояние или, наоборот, пробежать большую 
дистанцию пригодится будущему солдату, геологу. 
Привычка бегать поможет получить ежедневную 
дозу движений, необходимых для нормальной 
жизнедеятельности организма человека.



Совместная деятельность родителей и 
детей в процессе физического 
воспитания - важный фактор сплочения 
семьи, укрепления нравственного 
климата, создания добрых традиций, 
общих интересов. Чехословацкие ученые 
в хорошо продуманных и достоверных 
экспериментах показали, что семейная 
форма физического воспитания не 
только положительно воздействует на 
физическое развитие детей и улучшает 
состояние их здоровья, но и прямо влияет 
на нравственный климат в семье, 
отношение родителей друг к другу, 
способствует повышению их роли в 
воспитании будущего гражданина.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


