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Planul discutiel

Ce prezinta bolile netransmisibile?

Care sunt etapele evolutiei de la sanatate
la boala?

Care sunt factorii de risc care duc la BNT?
Ce simt persoanele cu BNT?
Care sunt necesitatile persoanelor cu BNT?
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Ce prezinta bolile netransmisibile?

Boli, care au o evolutie cronica si sunt
necontagioase, cu un impact asupra calitatii
vietii, cheltuieli suplimentare din bugetul
familiei, povara financiara asupra sistemului
de sanatate, UNEori stigma si/sau
discriminare...
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Care sunt BNT?
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- Cardiopatia ischemica

- Angina pectorala

- Hipertensiunea arteriala

- Astmul bronsic

- Diabetul zaharat

- Dislipidemia

- Obezitatea

- Bronhopneumopatia Obstructiva Cronica
- Boli oncologice

- Boala ulceroasa gastrica sau duodenala...
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Actualitate...

- BNT constituie prima cauza de morbiditate si mortalitate in
intreaga lume si in Republica Moldova, atat in randul barbatilor cat
si in randul femeilor

Persoanele care sufera de BNT prezinta un risc mai mare de a
dezvolta probleme de sanatate mintala sau dificultati emotionale
decat persoanele care sunt fizic sanatoase

BNT solicita pacientul in diverse moduri incepand cu eforturile
suplimentare de a face fata adaptarilor necesare conditiei
medicale

Pacientii care sufera de cancer, boli cardiovasculare, artrite, boli
cronice pulmonare, diabet si boli neurologice prezinta un risc
crescut de a dezvolta depresie

Prevalenta depresiei, anxietatii si abuzului de substante (de
exemplu, alcool) in populatia care sufera de boli cronice, este de
trei ori mai mare decat in populatia generala.
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Factorii care determina sanatatea

Biologia umana

Mediul ambiant

Stilul de viata

Organizarea asistentei medicale
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Biologia umana

Include toate aspectele sanatatii fizice si mintale, care au loc
In corpul uman ca consecinta a proceselor biologice ale
corpului si determina Infatisarea lui individuala.

Acest element include:

1. Ereditatea individului
Procesele de mutatie si imbatranire
3. Multimea sistemelor complexe interne ale corpului
osteo-articular,
muscular,
nervos,
cardiovascular,
endocrin,
digestiv, etc.
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Mediul ambiant

Categoria ,,Mediul ambiant” include toate
aspectele (influentele) legate de sanatate, care
sunt externe corpului uman si asupra carora
individul are un control mic sau nu-l are deloc.

Indivizii nu FOt de sine statator asigura situatia in care
produsele alimentare, medicamentele, produsele
cosmetice, aparatele, apa, etc. sunt necontaminate Si
neprlmeJdloase in care perlcolele pentru sanatate ce
provin din aer, apa poluata, zgomot, vibratie sunt puse
sub control; in care raspandlrea bolilor transmisibile
este prevenlta eficient; in care are loc colectarea si
procesarea corecta a deseurllor de diferita provenienta
si In care ambianta sociala, cu toate schimbarile ei
rapide, nu produce efecte diun3toare asupra sanatatii.
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Stilul de viata

Categoria ,Stilul de viata” consta din totalitatea
deciziilor luate de catre indivizi, care afecteaza

sanatatea acestora si asupra carora indivizii poseda
un anumit grad de control.

Deciziile personale, incorecte din perspectiva
sanatatii, creeaza riscuri impuse de sine.
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MODUL SANATOS DE VIATA |

Se bazeaza pe asa elemente din viala cotidiana ca:
- Regimul de activitate si odihna;

- Calirea organismului;

- Alimentare rafionala;

- lgiena muncii si odihnel;

- lgiena personala si sociala;

- Armonizarea relafiilor interpersonale;

- Ocrotirea mediului ambiant
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Organizarea asistentel medicale

Categoria ,, Organizarea asistentei medicale”
subintelege cantitatea, calitatea, aranjamentul,
natura si relatiile intre oameni si resurse in procesul
de acordare a asistentei medicale.

Ea include institutiile de asistenta medicala primara,
spitalele, medicamentele, serviciile comunitare de
asistenta medicala, serviciul de urgenta,
stomatologia si alte servicii medicale.

Acest element este, de fapt, ceea ce se subintelege
ca sistemul de asistenta medicala.
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Factorii sociali care determina sanatatea

Gradientul social

Stresul

Conditiile de dezvoltare in copilarie
Izolare sociala

Locul de lucru

Somajul

Suportul social

Dependenta de substante
Alimentatia

Transportul
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Etapele evolutiei de la sanatate la boala

Pragul de

APragu[dg adresare la _Prag_ul. Pragulde  Pragul de
imbolnavire medic diagnosticului  vindecare supravietuire
Sanatate
A
. ! Susceptii- ! Stadiu Semne §i Evolutia Clinica -
Boala ltate ai:]rgtrio simipntgrrge dnicd  desfasuraty 0PIl
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Diagrama cursului maladiilor cronice
netransmisibile

Etapa de deteriorare

Etapa agdec
pre-simptomatica i (dizabilitatea S€
(poate fi mrautatev?’te, w_a’;a
detectatd prin f,norm.al.av d.evme
screening) Imp05|b|!a $i apar
Debutul complicatiile)
A simptomelor N
/ \ p

\VJ \Y/ L

Sra- i Etapa cronica (persoana
]IcEtapa fara r.naladlef. Tncer;rcé sa duﬁg o ,viata Etapa/faza
(actoru'dewrlss pot i 157 o terminala (sfarsitul
detectati i inlaturati) normala’, cu examinari vietii)

regulate, schimbarea
stilului de viata si primirea
de medicamente, deseori
cu agravari periodice
acute).
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Factorii comuni de risc

Modul de viata nesanatos:

 Alimentatia nesanatoasa

 Fumatul

« Consumul in abuz de alcool

« Consumul excesiv de sare, zahar, grasimi, cafea...
« Sedentarismul

« Autocontrolul defectuos al stresului...
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SCHIMBZ\RILF STILULUIUDE VIATZ\ AU UN ROL
IMPORTANT IN PROVOCARILE CU CARE SE
CONFRUNTA MOLDOVA IN DOMENIUL
SANATATII

Rata mortalitatii, in general
Bolile cardiovasculare
Cancer

Obezitate

Fumat
Alcool si consumul de droguri

i

Dieta Activitate
A n étoa fizica
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Bolile cronice netransmisibile...

Majoritatea bolilor,
fie somatice sau
psihiatrice, sunt un

SOCIAL

fenomen biologic, BIOLOGIC  PSIHOLOGIC
psihologic si social.

18



B .. . /97" Proiect
Etape in acceptarea bolii cronice:  Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile




Proiect
Viatd Sdndtoasa

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Reactii posibile...

SO0cC, negare, lacrimi
Acceptare, impacare

Furie, agresie

Deznadejde, tristete
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Factorii care intervin in conduita
bolnavilor cronici

Medicali
Umani
Familiali
Profesionali
Sociali
Culturali
Economici

21



Medicali

posibilitatile de preventie
de diagnostic
e tratament

C
de prevenire a complicatiilor
de recuperare

Proiect
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Umani

disponibilitatea medicului de familie
echipa de lucru AMP

colaborarea cu specialistii de profil
cu alti specialisti

cu persoane de ingrijire, voluntari

Proiect
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Familiali

disponibilitatea familiei

sustinerea membrilor familiei

atmosfera familiala
siguranta/securitatea casnica

ingrijirea de catre membrii familiei

Proiect
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Profesionali

Influenta bolii asupra activitatii profesionale
Solicitarea fizica si psihica
Toxicitatea si poluarea la locul de munca
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Sociali

- Pozitia sociala a bolnavului

« Influenta bolii asupra pozitiei socile
« Implicarea unor asociatii comunitare

26
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Culturahi

* Nivelul de educatie al bolnhavului
- Educatia sanitara

« Obiceuiri, traditii, valori

» Factorii spirituali

Proiect
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Economici

~ondurile necesare tratamentului
Pentru respectarea regimului igienic
Pentru respectarea regimului alimentar
Pentru repaus/odihna

Recuperare si tratament balnear
Conditii de locuit etc.

28
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,grija privind persoana in integritate, in
contextul valorilor personale, credintelor
familiale, tipul familiei, situatia culturala si
socio-ecologica in comunitatea larga si
considerarea programului terapeutic bazat
pe evidente despre cost si beneficii”.

Definitia abordarii holistice (dupa EURACT) 29
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Pacientii cu boli cronice netransmisibile au
nevoie din partea sistemului medical

@ sa acorde atentie implicatiilor psiho-sociale ale bolii in
viata lor;

@ sa se centreze pe persoana care sufera si nu doar pe
boala sau diagnostic;

@® sa li se ofere informatii despre boala, tratament,
evolutie, pronostic;

@® sa li se ofere recomandari si sa ii ghideze in
autogestionarea bolii.

Source: http://www.eknowledgecenter.com/articles/1010/1010.htm 30
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Necesitatile bolnavilor cu BNT

® Nevoia principala a pacientilor cu boli cronice
este adaptarea la BNT si cresterea calitafii vieti

O Dezvoltarea abilitatii pacientului de
autogestionare a bolii - o prioritate

® Impreund putem contribui  substantial la
dezvoltarea acestel abilitati, daca sprijinim de la
inceput pacientul sa se implice activ 1In
tratamentul sau si in intelegerea boli.
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Va multumesc
pentru receptivitate!

Intrebari?

32



