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Разметка баскетбольной площадки

Семантика и терминология в баскетболе являются 
неотъемлемой частью успешной игры. Для устранения 
путаницы, тренер , игроки и зрители должны общаться на 
одном языке. Важно помнить, что любое касание 
баскетбольной линии является ее пересечением. Ширина 
баскетбольной линии составляет 50 мм и должна быть 
выполнена одним цветом, желательно белым (особенно 
актуально для мультизалов и универсальных спортивных 
комплексов). 



Стандарты разметки 
баскетбольных площадок

Разметка площадки в баскетболе условно делится на 5 составляющих:

1. Ограничивающие линии. Располагаются по периметру площадки и 
задают её размер. Линии, которые идут вдоль поля, называются 
боковыми, а те, которые находятся за корзинами – лицевыми.

2. Центральная линия. Делит площадку пополам параллельно лицевым 
линиям.

3. Центральная зона. Представляет собой круг и размещается 
посередине центральной линии, и, соответственно, в центре всего 
поля.

4. Трёхочковая линия. Представляет собой полуэллипс и располагается 
вокруг щитов с двух сторон поля. Она ограничивает зону ближнего 
броска.

5. Линия штрафного броска. Располагается перед щитами 
параллельно лицевой линии и по бокам ограничена линиями краски.

Стандартная ширина линий – 5 см. Все контуры и линии должны быть одного цвета (обычно – 
белого) и быть отчётливо видны из любой точки площадки.



Боковые линии
Боковые линии используются для ограничения игровой 
зоны площадки. Боковые линии (вдоль поля) по 
стандартам ФИБА должны быть длиной 28 м, а 
лицевые – 16 м. Для площадок общего пользования 
допускается отклонение от принятых стандартов. 
Обычно баскетбольные площадки в школах или 
спортивных залах делают длиной от 20 м и шириной 
от 12 м.



Центральные линии

Центральная линия располагается параллельно 
лицевым и делит поле ровно пополам. По стандартам 
– она должна выходить за пределы боковых линий на 15 
см с двух сторон.
По середине центральной линии располагается круг, 
диаметром 3.6 м, который ограничивает центральную 
зону поля. В этой зоне происходит розыгрыш мяча в 
начале игры.



Трёхочковая линия
Трёхочковые линии располагаются вокруг щитов с двух сторон 
поля и состоят из двух прямых линий длиной 2.99 м и 
полукруга. Прямые линии идут перпендикулярно лицевой на 
расстоянии от боковых 0.9 м. Несмотря на то, что визуально 
расстояние от кольца до боковой части трёхочковой линии 
кажется меньше, чем до центральной её части, расстояние 
от щита до любой точки составляет 6.75 м.



Штрафные линии
Штрафные линии ограничивают ближайшую зону у щита. Они состоят из 
трапеции и зоны штрафного броска.

Несмотря на название, «трапеция» представляет собой прямоугольник 
(до 2009 года она действительно была трапецией), который 
располагается под щитом. Её размеры равны 5.8 м в длину и 4.9 метра в 
ширину. Щит располагается на расстоянии 1.575 м от лицевой линии 
посередине площадки. Перед щитом на расстоянии 1.25 м 
располагается полукруг, ограничивающий зону подбора мяча.

На расстоянии 4.225 метра от щита заканчивается зона трапеции и 
начинается зона штрафного броска. Она представляет из себя полукруг 
диаметром 3.6 м (как и центральный круг).



Линии зоны краски
Эти линии представляют собой засечки с двух 
сторон трапеции (параллельных боковым линиям). 
Они ограничивают зоны для игроков, которые 
борются за мяч во время штрафного броска. 



Зоны на баскетбольном поле
Центральный круг
Центральный круг используется как отдельная зона при розыгрыше мяча в 

начале игры. По одному представителю от каждой команды становятся 
в круг со своей стороны и в прыжке борются за мяч, после его сброса 
судьёй. Все игроки находятся исключительно на своей стороне поля, 
кроме одного, который осуществляет подбор на стороне противника.

Нейтральная зона
Особенностью этой зоны является то, что как только игрок атакующей 

команды с мячом пересекает центральную линию и оказывается на 
стороне соперника, он не может передать мяч игроку своей команды, 
который находится на другой стороне поля (т.е. за центральной линией 
на своей стороне). 



Зоны на баскетбольном поле
Трёхочковая зона
Трёхочковая линия ограничивает ближнюю зону броска. 

Попадание в корзину из-за её пределов приносит команде три 
очка. Если же бросок был совершён внутри зоны, то он 
приносит два очка.

Трёхсекундная зона
Это зона непосредственной близости к кольцу. Она называется 

трёхсекундной, так как игрок атакующие команды не может 
находится в ней более трёх секунд. В этой зоне забрасывается 
большинство мячей, поэтому при нападении, в ней 
обеспечивается максимальная защита. 



Зоны на баскетбольном поле
Зона штрафного броска
В спорных ситуациях из этой зоны обеспечивается штрафной 

бросок. Игрок атакующей команды должен забросить мяч, 
не заступая за линию трапеции. При этом в трёхсекундной 
зоне не находятся игроки обеих команд. Они занимают 
позиции вдоль линий краски по бокам трапеции и не могут 
заступать за её линии до того, как игрок, совершающий 
штрафной бросок, не кинет мяч.



Спасибо за внимание!


