
Польша 1960-90ых
Начало политических трансформаций. 1956 год стал поворотным для 

Польши. Даже относительно жёсткий авторитарный режим не смог 
переломить польские политические традиции и политическую идентичность, 

в основе которой лежала идея о полной независимости страны и о 
возможности выбора собственного пути развития. Начался период, который 

характеризовался чередованием тенденций либерализации и реакции.

 В стране вновь усилилась цензура, началась антирелигиозная кампания и 
кампания против фермерских хозяйств, производственное самоуправление 

практически ликвидировано. В 1968 году были подавлены студенческие 
выступления, Польша приняла участие во вторжении войск стран 

Варшавского договора в Чехословакию. В 1970 году власти силой подавили 
волнения рабочих



После подавления волнений власти вновь были вынуждены идти на 
компромиссы. Правительство Эдварда Терека нормализовало 

отношения с католической церковью и сделало акцент на социальной 
составляющей развития экономики — строительстве жилья, 
повышении зарплат и тому подобного. Одновременно Герек 

стремился модернизировать польскую промышленность, усилив в 
ней экспортную составляющую. Чтобы финансировать все эти 

программы, правительство пошло на финансовые заимствования у 
капиталистических стран. Вернуть долги не удалось, и в середине 

1970-х годов в Польше начался экономический кризис.

Социальные проблемы в 1976 годов вновь привели к волнениям 
рабочих.



В 1980 году в результате роста цен на потребительские товары 
начались самые массовые выступления трудящихся, которые 

создали рабочие забастовочные комитеты и единый Межзаводской 
комитет, одним из руководителей которого стал рабочий Гданьской 

верфи Лех Валенса. Комитет выдвинул властям 22 экономических и 
политических требования, которые включали в себя не только 

повышение зарплат и снижение цен на продукты, но и права на 
независимые профсоюзы и забастовки. Забастовщики получили 

поддержку со стороны оппозиционной интеллигенции из КОС 
(преобразован в КОС-Комитет защиты рабочих — КОС-КОР). 

Правительство вынуждено было вступить с рабочими и их 
консультантами в переговорный процесс, в результате чего в августе 
1980 года большинство требований оппозиции было удовлетворено,



Добившись уступок, оппозиция усилила давление на режим. Рабочие 
в массовом порядке выходили из государственных профсоюзов и 

вступали в независимый профсоюз «Солидарность», который 
возглавил Валенса. Забастовки парализовали экономику. В сентябре 
1981 года «Солидарность» выступила с сенсационным призывом к 

рабочим Восточной Европы создавать свободные профсоюзы и вести 
борьбу за свободу. «Солидарность» требовала введения 

производственного самоуправления работников, а в декабре 
поставила вопрос об участии в выборах, угрожая тем самым 

монополии ПОРП на власть. Более радикальная националистическая 
организация Конфедерация независимой Польши выступала против 

СССР.



«Солидарность» отказалась от сотрудничества с властями — сосуществование 
режима и оппозиции стало уже невозможно.Перестройка в СССР дала импульс к 
переменам во всей Восточной Европе, в том числе и в Польше. Экономический 

кризис, разразившийся в 1988 году, вновь вывел рабочих на забастовки. 
Правительство вступило в переговоры с Валенсой. Было достигнуто соглашение 

о прекращении забастовок в обмен на легализацию «Солидарности» и 
либерализацию режима. К этому времени лидеры «Солидарности» перешли от 
идей «демократического социализма», которые выдвигали в 1980–1981 годах, к 

либерализму.В результате соглашения, достигнутого в апреле 1989 году на 
«круглом столе» ПОРП, «Солидарностью», католической церковью и др. 

организациями, «Солидарность» получала возможность принять участие в 
ограниченных выборах в Сейм, а Ярузельский становился президентом ПНР. 

Кроме того, официальный статус обрела католическая церковь, стала 
преодолеваться монополия ПОРП в СМИ. Руководство СССР, на волне 

перестройки и потепления отношений с США и НАТО, не препятствовало 
происходящим в Польше процессам.



Парламентские выборы 4 июня 1989 года завершились триумфом 
«Солидарности» — созданный ею Гражданский комитет победил во 

всех округах, где проводились выборы (часть мест была 
зарезервирована за ПОРП и её союзниками). 24 августа на сторону 

«Солидарности» в Сейме перешли Демократическая и Крестьянская 
партии, ранее находившиеся в подчинённом положении у ПОРП. Эта 

коалиция избрала главой правительства лидера католической 
фракции «Солидарности» Тадеуша Мазовецкого. В июле 1990 года 
Мазовецкий вывел из состава правительства всех коммунистов, а 

Ярузельский ушёл в отставку.


