


KUMELITES

* Antiseptiska iedarbiba,
nomierina adu







NATRE

*Uzlabo vielmainas procesus,
stiprina matu saknes, novers
priekslaicigu sirmosnu,
JENYAIER







ALVEJA

*Pret matu izkriSanas viela,
novers blaugznas, uzlabo
matu struktlru itsevisKi pec
fénoSanas, veidoSanas ar ,
lok8k&rém, péc saules aktivas “=
iedarblbas.
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~ SALVIJA

*Pretiekaisumu, arstnieciska
darbliba, dezinficé adu
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uzlabo adas stavokll ,
seboreja nieze) i -
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KADIKIS

Satur daudz eterikas €éllas, vitaminus
pateicoties kuram notiek adas un
matu mitrinaSana, uzlabo tauku
dziedzeru funkcijas, uzlabo asinsriti,
uzlabo matu strukturu







TEJA KOKS

Arste adu, iznicina bakterijas,
senlti, dezinfice adu, saglaba
aizsargkartu, uzlabo asinsriti,
likvideé blaugznas, reguleé tauku
dziedzeru darblbu, tonizé adu







SOJA

Satur daudz vitaminu,
aminoskabes, protelnus, dzelzs,
magniju, cinku, pateicoties kam
atjauno mata stirbru, uzlabu
matu augSanu, piesKir matiem
elastigumu, spidumu







e AUGI:
SIPOLU MIZAS
KUMELITES
NATRES
RABARBERA SAKNES
OZOLU MIZAS
KLINGERITES
SMILSERKSKIS
APINIS
LAVSONIJA (ALKANNA) — KRASA HENNA
BERZU LAPAS
VALRIEKSTU MIZAS
INDIGOFERA — KRASA BASMA
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MAJAS UZDEVUMS:

*Pabeigt So prezentaciju - atrast matu kopSanas un
krasoSanas receptes no augsa minétam izejvielam.

*Darbu janodod lidz 5.10.2016.g.



