
AVOIDING SPORTS 
INJURES
Grade 7



БҮГІНГІ САБАҚТА БІЗ:

▪  Жаңа сөздермен танысамыз;
▪  Тапсырмалар орындаймыз;



EXERCISE 1, P96

Joints – буын 
Muscles – бұлшық ет
Ligaments – тізе буыны
Shoulder – иық
Ankle – тобық
Knee – тізе



EXERCISE 2, P96



EXERCISE 4, P96
Injures – жарақат 
Blood flow – қан қысымы
Stiff – тамыр
Pain – ауру (боль)
Muscles – бұлшық ет 
Equipment – құрал-жабдық 



MOUNTAIN RESCUE
VIDEO


