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На человека воздействуют различные 
факторы окружающей среды. При 
изучении многообразных видов его 
деятельности не обойтись без учета 
влияния природных факторов 
(барометрическое давление, газовый 
состав и влажность воздуха, 
температура окружающей среды, 
солнечная радиация — так 
называемая физическая окружающая 
среда), биологических факторов 
растительного и животного 
окружения, а также факторов 
социальной среды с результатами 
бытовой, хозяйственной, 
производственной и творческой 
деятельности человека.

Из внешней среды в 
организм поступают 
вещества, необходимые 
для его 
жизнедеятельности и 
развития, а также 
раздражители (полезные и 
вредные), которые 
нарушают постоянство 
внутренней среды. 
Организм путем 
взаимодействия 
функциональных систем 
всячески стремится 
сохранить необходимое 
постоянство своей 
внутренней среды.



Природные и социально-биологические факторы, влияющие на организм человека, 
неразрывно связаны с вопросами экологического характера. Экология— это и область 
знания, и часть биологии, и учебная дисциплина, и комплексная наука. Человек зависит от 
условий среды обитания точно также, как природа зависит от человека. Между тем 
влияние производственной деятельности на окружающую природу (загрязнение 
атмосферы, почвы, водоемов отходами производства, вырубка лесов, повышенная 
радиация в результате аварий и нарушении технологий) ставит под угрозу существование 
самого человека. Экологические проблемы напрямую связаны с процессом организации и 
проведения систематических занятий физическими упражнениями и спортом, а также с 
условиями, в которых они происходят.



Все факторы среды в природе 
воздействуют на организм 
одновременно, причем не каждый сам 
по себе, т.е. в виде простой суммы, а 
как сложный взаимодействующий 
комплекс. Таким образом, один и тот 
же фактор в сочетании с другими 
оказывает неодинаковое 
экологическое воздействие. И 
наоборот, один и тот же 
экологический эффект может быть 
достигнут разными путями. Например, 
компенсация недостатка влаги может 
быть осуществлена поливом или 
снижением температуры.



На современного человека воздействует 
большое количество факторов, обусловленных 
научно-техническим прогрессом. Это вредные 
агенты, связанные с развитием атомной и 
химической промышленности, отходы 
производства, возрастание темпов жизни, 
умственных нагрузок и т.д. Воздействие 
упомянутых факторов на человека коренным 
образом изменило структуру заболеваемости и 
смертности. Если в начале XX века ведущими 
были, главным образом, эпидемические болезни, 
то в настоящее время на передний план вышли 
сердечно-сосудистые, онкологические, нервно-
психические заболевания и травматизм. 
Ускорение технического прогресса, 
прогрессирующее загрязнение окружающей 
среды, значительный рост стрессогенности 
современного образа жизни увеличивают риск 
развития заболеваний и делают каждого 
потенциальным пациентом медицинских 
учреждений (или целителей).



Заключение

Человеческий организм — сложная биологи ческая система. Все органы человеческого 
тела взаимосвязаны, нахо дятся в постоянном взаимодействии и в совокупности 

являются еди ной саморегулируемой и саморазвивающейся системой. Клетки, ткани, 
органы и системы органов в организме работают как единое целое.

Физические упражнения обладают мощ ным противострессовым действием. 
Систематическая физическая тренировка, занятия физическими упражнениями имеют 

большое значение как способ разрядки нервного напряже ния и сохранения 
психического здоровья. Разрядка повышенной нерв ной активности через движение 

является наиболее эффективной. Активная мышечная деятельность вызывает усиление 
деятельности всех систем организма, особенно сердечно- сосудистой и дыхательной.

Главная роль двигательной активности в сохранении и укрепления здоровья человека 
обусловливается еще и тем, что практически только она одна (среди многих факторов) 

подчиняется нашей воле, нашей решимости, нашему активному отношению к 
собственному здоровью.


