
Занятие для детей 
старшего дошкольного 

возраста
«Я и моё имя».

Раскроем тайны имени



• Имена, имена 
• В нашей речи звучат не случайно. 
• Как загадочна эта страна, 
• Так и имя – загадка и тайна. 

• С. Я. Маршак 



Что такое имя?

• Имя – главное слово жизни.
• Имя человека – магическая формула 

его судьбы. Оно во многом определяет 
жизнь человека.

• Имя – личное название человека, 
которое ему дают при рождении.



Основной вопрос:
как и откуда появились имена?

• Происхождение имени человека окутано 
многими легендами и сказаниями.



• По одной из них, имена появились тогда, 
когда люди стали издавать крики и 
прочие звуки, чтобы идентифицировать 
себя. У каждого человека был 
обозначающий его звук. Люди сами 
начали придумывать себе имена и 
давать их своим детям при рождении. 





Беседа: 
«Что означает моё имя?»



Беседа: «Не имя красит 
человека, а человек имя».

• Вспомнить с ребёнком великих 
писателей (поэтов), художников, 
музыкантов, спортсменов, космонавтов.



Творческая работа
«Мой автопортрет».



Творческая работа 
«Рисуем имя».

• Задание: ребёнок 
рисует своё имя 
(лепит из пластилина, 
выкладывает 
тесьмой, вырезает из 
цветной бумаги и т.д.).



Игра «Я знаю пять имён».
• Вспомнить имена ребят из группы 

детского сада.
• Вспомнить как зовут сотрудников 

детского сада.
• Вспомнить имя и отчество родителей 

(имена других родственников).
• А как ласково звучит ваше имя?



Заключение.
• Имя – это символ, который сопровождает 

человека всю его жизнь, с которым человек 
проходит сквозь улыбки и слёзы, сквозь 
удачи и неприятности. Именно поэтому, знать 
происхождение имени, его толкование и 
значение, понимать все тонкости и тайны, 
которые скрывает имя человека - это так 
важно и необходимо каждому из нас.




