KaJjiengapHo — reMaTuyeckoe IJIaHUupPOBaHue
10 o0pa3oBarTeibHOM 00acTH «PU3MYEeCcKoe pa3BUTHE» (pa3aet
«DPusnyeckasi KyJbTypa») BO BTOPO MJIaJllel rpyime

Man
35 Heneoa
TemaTnueckas Heneas «/lenb I1ooeann»

Ilepuoxa ¢ 14.05.20 mo 20.05.20



1,2 3anaTHe
Ynpaxuenue Ne 1

IIpppkOK B IIIyOMHY Ha Msrkoe Iokpeitue (Bbicota 15-20 cm). CmnocoOcTBOBaTh
(OpMHUPOBAHHIO HaBbIKA MPBLKKOB C BBICOTHI MSTKO IPHU3EMIISISICH Ha 00€ ITOJYCOTHYThIE
HOTM CHadajla Ha HOCOYKH, YJAEp:KHBas PAaBHOBECHE, CMOTPETh BOEpEd, a HE IIOJ HOIH,
SHEPIrUYHO OTTAJIKUBATHCS B IIPbDKKAX HA JBYX HOIax.




1,2 3anaTHe
Yanpaxuenue Ne 2

Xonip0a 1o MHYPY MOJIOKEHHOMY TIPSAMO (JUIHHA 3 M). YOpaXKHITh B YMEHUU YIECPKUBATh PABHOBECHUE TTPU
X0Ab0€ MO MIHYPY MPUCTABJISIS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOM, CIIMHA IIpsiMasi, TOJIOBY HE OMYCKATh.

[ToBTOpUTH 2-3 paza.
(]
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IHoaBukHast urpa «COJHBIIIKO U A0KINK

Ilean: [Ipuydars neTeil XoauTh U OeraTh BPacCHIIHYIO, HE HATAJIKUBAsCh JPYT Ha ApyTa,
€M CTBOBATH 110 CUTHAJIY BOCIIUATATEIIS.

Onucanue: /[eTH NpHUCaKMBAIOTCI Ha KOPTOUKHU 3a YEPTOM, 0003HAYEHHOM BOCIIMTATEIEM.
Bocnurarenb ropoput: «Ha HeOe conHplmko! MOXHO UATH T'yIaTh». JleTn OerarT 1mo
momanke. Ha curnan: «loxauk! Ckopeit qomori!» - 6eryT 3a 0003HaYEHHYIO JIMHUIO U
IIPUCAXKUBAIOTCA HA KOPTOUKU. Bocrimrarenb cHOBA rOBOPUT: « ConHbIIKO! YU IuTe TYISIThY, 1
UTPA TIOBTOPSIETCH.

B urpe moxHO HCMosib30BaTh 30HT: Ha curnan: «/loxauk!» - getn OeryT moji paCKpbIThINA
BOCITUTATEJIEM 30HT, IPAYYTCS, 30HT 3aKPbIBACTCS, BOCIUTATEINE B ‘
NE€TU UIYT TYJIATh.

https://www.youtube.com/watch?v=kal jgMkxPM




