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- HayKa O B3aMMOCBS3U
HeMpo3HAOKPUHHOU U UMMYHHOU

CUCTEM

- noasunacb B 80-x roaax
XX Beka




Ho 80-x ronos: UMMYHHaAsa cuctema aBTOHOMHGA

C 1966 r. [lesoviHo J1.B. u konneru - paboter no
U3yUYeHU0  U3MeHeHUsS  UMMYHOSIOrMYecKoro
CTaTyca B 3ABUCUMOCTU OT @YHKLUOHANBHOIO
COCTOSHUS MO3ra

B 1985 r. B "Science” ctatba J.Marx «MmmyHHas
cUCTemMa NpPUHAAEXUT OpPraHU3My>»

Cenvyac:  CepOTOHUH-, HomamuH-, TAMK-,
aapeHepruyeckas, ONUOUaHbIE
HenponenTuaepruyeckme CUCTeMbl y4yacTBYHOT B
KOHTpOJS1e MMMYHHOIO OTBeTa
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* ArpeccusHoe, AOMUHAHTHOE noseaeHue -
BBICOKMU UMMYHHBIU OTBET.

* ONTUMU3M, NONOXUTesbHbIEe s _J_J L
aMoLmU - CUIbHBIU Sany i
UMMYHUTET.

0y CTYAEHTOB-ONTUMUCTOB
BLICOKUUN YpOBEHb ymcna
CD4+ T-xennepos, BbICOKaS
peakuums 3T, BbICOKaS
akTueHocTb NK)
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« Tleccumusm, otpuuatesibHbIe
3MOLUU -CNABLIN UMMYHUTET

0 Y cTyAeHTOB-NneccMmucTos
CHUXeHO COOTHOLEeHue
CD4+/CD8+ T-knetok,
noaasneHue nponugepaumm
NUMEPOLUTOB NPU BO3AEUCTBUU
MUTOreHOB)




O COMpSAXEeHHOCTU
NCUXO3MOLIMOHANbHbBIX U
UMMYHOOIUYeCKUX
npoLeccoB CBUAeTenbCcTByeT
U Hopmanusauus psaa
UMMYHHbIX nokasatenewu,
U3MeHeHHbIX MpU Pa3fIUYHBIX
3a60neBaHUaX, NoA BIIUSHUEM
MeauTaumum, penakcarm  u
rMnHo3a.




* XpOHUYeCKUI CTpecC U Aenpeccuu
yXyAWaroT UMMYHOJOrUYECKYHO
PEaKTUBHOCTb, ClleACTBUEeM  Yero
MOXeT 6bITb pasBUTUE OMyXOsieBbIX
3abonesaHUU

0 HapyweHue 6anaHca Thl wu Th2
TUNa, cHUXxeHwem CD8+ T-kneTok u
akTusHocTu NK.

* B peakumu Ha cTpecc BaxHa
MoTMBALMA U
3aUHTEepeCOBAHHOCTb JINYHOCTU.




CeroaHsa n3BecTHO O BKJIFOYEHUU B KOHTPOSIb
UMMYHHOU OYHKLUUU Pa3fIMYHBIX OTAEN0B MO3ra:

Kopa,
MuHaaNUHaq,
ba3. raHrnuuy,
flunnokamn,

dapa Wwea cpeaHero mosra (Mecto foKkanusaumm
CepOTOHUHEPruYeckux HeupoHoB),

OTvnotanamyc u HUrpoctpuatHeie (sapa A9 u
XBOCTATOE) U

OMe3sonumbuveckme (A10 u npunexaluee)
AOPAMUHEPTUYecKue CTPYKTYPpHI.




FTOPMOHBLI N MMMYHHbDIW
OTBET

+ TTT, CTT, P11 - nosbiwatoT
WMMYHHOOrnYeckme .

ryMOpAnbHLINA U KneTo
UMMYHUTET.



HeupoummyHonatono
rms

KoHuenuua
natoreHesa
HenpoAaUn3perynaTopH
bIX
UMMYHO AP PULIUTHBI
X COCTOSHUU

Paspabotan akaa.
PAMH KpboxaHoBcKuA
NN.H v ero konnerwu.

KnuHudeckaa TTHU

TTpeactasnseT cobow
MeXANCLUUNNIUHAPHYHO
Hayky B obnacTtu
HeBponorum,
coumonorum,
UMMYHOOTUU,
3HAOKPUHOMOTUU,
pPU3MONoruu, a
TaKxe HeBponoruu.

eHeTUuyeckue
acneKTbl
NCUXOHEUPOUMMYH
omoAaynaUum

ToHKue
MOJeKyNapHo-
reHeTUYeCcKux

ocobeHHOoCTU
npouecca
B3aUMOAEUNCTBUA
HeWUpO3HAOKPUHHOMU
N UMMYHHOW
CUCTEM.



KOCTHbIN MO3rI - LlEHTPAJ'lebIM
OPIAH MMMY




KOCTHBIM MO3l - UCTOYHUK BCEX TOPMEHHbBIX JIEMEHTOB
KPOBW, BKMFOYAS NMMEOLIMTLI, OBPA3YHOLIMXCA 30ECH M3
TTONUTTIOTEHTHOW CTBONOBOW KNETKU

ObpasoBanHe KIETOK KPOBH

Monepeyunblit paspes KocTH B KOCTHOM MoO3re

_ KomnakTHoe kocTHOe BewecTeo
= KoctHomoarosas nonocto
Knema-npemuemennux Coapesanune

xp PBAHOW NAACTUHKM
g— Knetka- merakapuouut

/ «r '/".:'I;‘.\.'
v, W . ~ KpoeeHocHbi#
L 4 7 . -

~ kanuanap

L\.‘\ \! T

-, . 5(«
@&]j TR

Cozpesantl.mﬁ o
ApuTpouuT

Cospeswnit
aputpoyur

Cospesaowmi °'

nenKoyur npeAWecTBeHHUK

KM BbINOMHSET PYHKLMM U Nepugepuyeckoro opraHa u
CUCTEMbI, TaK KaK B HEM Pa3BUBAETCS BTOPUUHBIA MMMYHHL
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PA3PYIIEHUE T'MIIO®U3APHON HOXKH | TTpenoTtspalanocs
NPEJOTBPAIAET HAPACTAHUE B KOCTHOM MO3T'E HakonneHue B KM CD8+

YUCJIA CDS8' U CD4" T KJIETOK, BBI3BAHHOE BBeAeHUU
IPENAPATAMH, BJUSIOUWMMU HA AKTUBHOCTD
CEPOTOHMH-, JTOIAMHWH- 1 TAMK-EPTUYECKON

CUCTEM
e |
Yuciao T KIeToK B KOCTHOM MO3re 6% /
30 ]
o >
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K - KOHTPOb, 1 - ceprpauu (5,0 mr/xkr), 2 -(-)3-PPP (3,4 mr/kr), 3 - 6ynponuon (20

mr/kr), 4 - uunporentaaut (30 mr/kr), 5 - anazenam (0,5 mr/kr);

P<0,001 no cpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJIEM: @3 - PA3PYIYeHne HOKKH runodusa;
@» - MHTAKTHBIH runopms




0 OcHoBOW YyrHetarOWero UMMyHOreHes AeucTBUS
NOBLIWEHUS  AKTUBHOCTU  CepOTOHUHEpPruyeckou
CUCTeMbI U  CHuxeHus [lAeprudeckou  asnsercs
nepepacnpegeneHme T-NUMPOLUTOB C MOBLIWEHUEM
ymucna CD8+ T-numao B8 KM.

MmmyHOCTUMYNUpYHOlWwee  BNUaHUE  0bycroBfeHo
HakonneHuem T-xennepos (CD4+)

TTepepacnpeaeneHue T-knm € CynpeccopHOU U
XennepHou PYHKLUMEU npu U3MeHeHUU
HempomeamnaTopHbLIX cucTem ocyllecTBnsercs
LLeHTPAsIbHEIMU MEXAHU3MAMU: NPOUCXOAUT TOSBKO Y
MbILWEN C WUHTAKTHBIM UMOTANIAMO-TUNOPU3APHBIM
KOMMNJIEKCOM U uUcYesaeT npu  nepeceveHUU
MMNOMPU3APHOUN HOXKM.



Muenonenmab
COXPAHAHOT BLICOKUM YpoBeHb WP B opraHusme

obecneumBaroT peanusaumnio  yHkuum KM Kak
LleHTpasIbHOroO OpraHa KpoOBeTBOpPEeHUS U UMMYHUTETA

061anaroT 6MONOrMYecKom AKTUBHOCTbHO 3-X TUMOB:
UMMYHOMOAYNUPYHOLWEN, AUdgepeHUMPOBOYHOU U
HeMpoTpONHOU

TTpoaykumsa MTT yenoseka U XUBOTHLIX He Tpebyert
AKTUBALIUU UMMYHHOWU CUCTEMbI



* Muernionenmigbi

v B MmaneHbkux KoHueHTpaumsax MIT yesenuyuearot 6onesyto
YyBCTBUTENbHOCTb, B TO Bpemsa Kak B 6onblumx Aosax obnaaarot
06e36011MBAFOLUM IPPEKTOM

CTUMYNUPYHOT GHTUTeOreHe3

Bo3pelcTBYHOT Ha PYHKUUOHASBHYHO GKTMBHOCTb nonynaumm T-
KIeTOK

v YBenUUUBAIOT AeaTesIbHOCTb MAKpOMParos

v Ha ocHose MTT cuHTe3UpOBAHBEI UMMYHOMOAYNATOPLI MUENONUALL,
npUMeHsaroLmecs npu UMMYHOAEMPULINTHBIX COCTOAHUAX,
XUMeOoTepanuu, passuUTUU UHMPEKUUOHHBIX OCNIOXKHEeHUW U T.A.
(Cepamun ., bueaneH)



Fusmonoruyeckum crtpecc:

Mobunusauma _ rpaHynouuTapHOro  pesepea,  peskoe
yBenuyeHue HeuTpompUIoB B KPOBU

Co3naertcs pe3eps 3penibIX UMMYHOKOMMETEHTHLIX KNeToK
TTonynauma numegountor KM yeenuumeaetca Ha 40-60%

Hanpumep, ABYCTOPOHHAS aAPeHAN3KTOMUS Y MbIWeW, 3a 2-7
CYTOK A0 UCCNeaoBaHUsa, MpUBOAUT K 3HAYUTESIbHOMY
YCUNTEHUFO MUMpaLUU CTBONOBLIX KneTok u3 KM, a BeegeHue
AKTI  cHuxaeT  murpaumro, T.K.  CONpOBOXAAETCH
3HQYUTENbHbIM yBenmyeHuem cofepxaHus
KOPTUKOCTEPOUAOB B KPOBMU.



CTpecc Manou UHTEHCUBHOCTWU:

TToBbIWaeTca YNCNEHHOCTb NONMMOPPHOAAEPHBIX
NenKoLUUTOB U YCUNUBALTCS UX (PArOLUUTAPHASA AKTUBHOCTb

Ycunueaetca cuHTes UH®
TToBbILWAETCA YCTOUUMBOCTD K UHEPEKLINAM

Hanpumep, k nepexmslumx ctpecc 0besbsH yanuHaeTcs
NATeHTHLIW Nepuoa NoNUOMUenuTa U pedyLmpyeTcs ero
CUMNTOMATUKA

TTpu yaosneTsopnTENbHOW GAGNTALMMU K CTPECCOBOU CUTYALIMK
NOBTOpPHbIE 3MOLIMOHANbHO-CTPECCcOoBbIE BO3AEUCTBUSA He
NpUBOAAT K U3MEHEHUSM UMMYHHOrO OTBeTa.



BIIMSIHWE CTPECCA HA
KOCTHBIN .
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'K — rniokokopTUKOMABI

[K-P — uuTo30nbHbIA peuenTop rMioKOKOPTUKOWAOB
IK-OI — riOKOKOPTUKOMA — OTBEYAIOWMUIA TeH

MM — monekynapHaa macca
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