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     Уровень жизни населения – это комплексная социально-экономическая категория, 
которая отражает уровень развития и степень удовлетворения физических, духовных и 
социальных потребностей.
     Под уровнем жизни чаще всего понимается степень обеспеченности населения 
необходимыми материальными и нематериальными благами и услугами, достигнутый 
уровень их потребления и степень удовлетворения потребностей людей в этих благах. 
Понятие «уровень жизни» в его современной трактовке является весьма ёмким, 
охватывающим все стороны деятельности человека, дает представление о 
благосостоянии общества в целом и отдельных его членов, в частности. 
     Уровень жизни населения – важнейший критерий оценки эффективности 
социально-экономической политики государства. Его повышение является основной 
целью общественного развития социального государства.

1. Уровень жизни населения



1.1. Показатели уровня жизни
1. В зависимости от иерархического уровня:
– макропоказатели: среднедушевое производство ВВП, ВНП или ЧНП; номинальные и 
реальные доходы населения; демографические показатели; продолжительность рабочей 
недели; свободное время; уровень инфляции и др.;
– микропоказатели, характеризующие удовлетворение основных потребностей на 
уровне индивида или семьи.
2. В зависимости от характера отражения сущности категории «уровень жизни»:
– прямые (уровень потребления основных продуктов питания и т.п.);
– косвенные (например, демографические показатели).
3. В зависимости от характера расчета:
– уровневые (абсолютные значения);
– структурные (составляющие уровневых показателей);
– динамические (относительные, характеризующие изменение уровневых показателей).
4. В зависимости от группы потребностей:
– физические потребности;
– духовные (интеллектуальные) потребности;
– социальные потребности.



1.2. Система показателей статистики уровня жизни

Обобщающие показатели уровня жизни населения

Показатели доходов населения

Показатели дифференциации населения по уровню 
доходов

Показатели расходов и потребления населения

Показатели социальной сферы



1.3. Отдельные показатели и индикаторы уровня жизни населения
Показатели уровня жизни Индикаторы показателей

I. Удовлетворение основных физиологических потребностей
1. Здоровье 1.1. Общая смертность на 1 или 100 тыс. населения.

1.2. Ожидаемая продолжительность жизни.
1.3. Заболеваемость с утратой трудоспособности.

2. Питание 2.1. Потребление основных продуктов питания.
3. Жилище 3.1. Ввод в действие общей площади жилых домов.

3.2. Общая площадь жилищ.
3.3. Благоустройство жилищного фонда.
3.4. Средняя площадь квартир.

4. Домашнее имущество 4.1. Обеспеченность населения предметами культурно-бытового и хоз. назначения.
4.2. Продажа населению предметов культурно-бытового назначения.

5. Платные услуги 5.1. Объем платных услуг населению.
5.2. Структура платных услуг населению.
5.3. Объем бытовых услуг.

II. Удовлетворение духовных потребностей
6. Культурный уровень 
населения

6.1. Уровень образования населения.
6.2. Объем издаваемых книг и брошюр.
6.3. Объем издаваемых журналов и других периодических изданий.
6.4. Обеспеченность населения телевизорами.

III. Удовлетворение социальных потребностей
7. Условия труда 7.1. Потери рабочего времени в промышленности (в среднем на одного рабочего, дней).

7.2. Травматизм на производстве.



1.3. Отдельные показатели и индикаторы уровня жизни населения

Показатели уровня 
жизни

Индикаторы показателей

8. Условия отдыха 8.1. Численность детей, отдохнувших в летних оздоровительных лагерях.
9. Социальное 
обеспечение

9.1. Соотношение средних и минимальных размеров пенсий и оплаты труда.
9.2. Соотношение средних размеров пособий на детей и их прожиточного 
минимума.
9.3. Соотношение размеров пенсий и прожиточного минимума.

10. Социально-бытовая 
обстановка

10.1. Общая численность безработных.
10.2. Смертность от несчастных случаев, отравлений, травм, убийств и др.
10.3. Забастовки (число человеко-дней потерь рабочего времени, число участников).
10.4. Число зарегистрированных преступлений.
10.5. Объем сброса загрязненных сточных вод.
10.6. Выбросы в атмосферу загрязняющих веществ.

11. Доходы и расходы 11.1. Денежные доходы населения, в т.ч. по видам.
11.2. Денежные расходы населения, в т.ч. по видам.
11.3. Среднемесячная заработная плата работающих в экономике, в т.ч. по 
отраслям, регионам и профессиям.
11.4. Прирост сбережений населения во вкладах.



1.3. Отдельные показатели и индикаторы уровня жизни населения

     В качестве основной комплексной характеристики уровня жизни населения в 
настоящее время применяется ИНДЕКС ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ИЧР) – 
интегральный показатель, рассчитываемый ежегодно для межстранового сравнения и 
измерения уровня жизни, грамотности, образованности и долголетия как основных 
характеристик человеческого потенциала исследуемой территории. 
     В частности, (ИЧР) определяется как средняя арифметическая из индексов трех 
показателей:
1) ожидаемой продолжительности жизни при рождении (І1);
2) достигнутого уровня образования (I2);
3) реального объема ВВП в расчете на душу населения (в долларах США на основе 
паритета покупательной способности) – (I3).

ИЧР = (I1+ I2 +I3) / 3



Основная формула для расчета трех указанных индексов:
I = (Xфакт – Хmin) / (Xmax – Хmin), причем:
1) для расчета I1 минимальное значение принимается равным 25 годам, а 
максимальное – 85 годам;
2) I2 = 2/3 i1  +1/3 i2,
где i1 – индекс грамотности населения от 15 лет и старше, а i2 – индекс совокупной 
доли учащихся начальных, средних и высших учебных заведений (до 24 лет). 
Минимальное и максимальное значения при расчете индексов i1, i2 по формуле 
равны соответственно 0 и 100%;
3) При расчете I3 максимальное значение равно 40 000$ по паритету покупательной 
способности, а минимальное – 100$.
Если ИЧР страны превышает 0,8, то согласно классификации ООН данная 
территория принадлежит к странам с высоким развитием, если ИЧР от 0,5 до 0,8 – 
то страна со средним развитием, а при ИЧР ниже 0,5 – страна относится к группе с 
низким развитием.

1.3. Отдельные показатели и индикаторы уровня жизни населения



1.4. Градация уровня жизни населения

Достаток Нормальны
й уровень Бедность Нищета

пользование 
благами, 

обеспечивающими 
всестороннее 

развитие человека

минимально 
допустимый набор 

благ и услуг, 
потребление 

которых позволяет 
лишь поддержать 

работоспособность 
человека

 

рациональное 
потребление, 

обеспечивающее 
человеку 

восстановление его 
физических и 

интеллектуальных 
сил

потребление благ на 
уровне сохранения 
работоспособности 
как низшей границы 

воспроизводства 
рабочей силы



1.5. Аспекты изучения уровня жизни населения

Применительно ко всему населению

Применительно к его социальным 
группам

Применительно к домохозяйствам с 
различной величиной дохода



     Качество жизни населения является наиболее важной социальной категорией, 
которая характеризует структуру потребностей человека и возможности их 
удовлетворения.
     Качество жизни населения – это комплексная характеристика уровня и условий 
жизнедеятельности людей, отражающая возможности и степень удовлетворения ими 
материальных, духовных и социальных потребностей и субъективное восприятие 
жизни и ее отдельных аспектов. 

2. Качество жизни населения



2.1. Качество жизни населения характеризует:
•  уровень потребления товаров и услуг;
•  рождаемость, смертность, ожидаемую продолжительность жизни;
•  уровень заболеваемости;
•  условия и охрану труда;
•  доступность информации; 
•  обеспечение прав человека, безопасность, политические свободы;
•  степень социальной защищенности;
•  финансовое и материальное благосостояние, дифференциацию по уровню доходов; 
•  уровень занятости и качество трудовой жизни; 
•  количество свободного времени, возможности проведения досуга и отдыха;
•  уровень преступности в обществе;
•  состояние экологической обстановки;
•  качественные характеристики питания, одежды;
•  комфортность среды обитания, жилища;
•  услуги здравоохранения и образования; 
•  удовлетворение информационных и культурно-духовных запросов;
•  морально-психологический климат в семье, коллективе, обществе.



2.2. Основными показателями качества жизни населения являются:
• доходы населения (среднедушевые номинальные и реальные доходы, показатели дифференциации 
доходов, номинальная и реальная начисленная средняя заработная плата, средний и реальный 
размер назначенной пенсии, величина прожиточного минимума и доля населения с доходами ниже 
прожиточного уровня, минимальные размеры заработной платы и пенсии и пр.);
• качество питания (калорийность, состав продуктов);
• качество и модность одежды;
• комфорт жилища (общая площадь занимаемого жилья на одного жителя);
• качество здравоохранения (число больничных коек на 1000 жителей);
• качество социальных услуг (отдых и сфера услуг);
• качество оборудования (число вузов и средних специальных учебных заведений, удельная доля 
студентов в численности населения);
• качество культуры (издание книг, брошюр, журналов);
• качество сферы обслуживания;
• качество окружающей среды, структура досуга;
• демографические тенденции (показатели ожидаемой продолжительности жизни, рождаемости, 
смертности, брачности, разводимости);
• безопасность (число зарегистрированных преступлений).



2.3. Отдельные показатели и индикаторы качества жизни населения
Показатели качества жизни Индикаторы 
1. Доходы населения • расходы на конечное потребление;

• среднедушевой денежный доход;
• доходы от трудовой и экономической деятельности домашних хозяйств;
• доля вкладов в расходах населения;
• покупка валюты;
• приобретение ценных бумаг;
• недвижимость;
• земля в личном пользовании;
• наличие легковых автомобилей на 100 семей;
• располагаемые ресурсы домашних хозяйств;
• минимальный размер оплаты труда;
• минимальный размер пенсии; 
• минимальный потребительский бюджет;
• децильный коэффициент дифференциации;
• коэффициент фондов;
• коэффициент концентрации доходов (коэффициент Джини);
• соотношение расходов на питание для различных групп населения.

2. Стоимость жизни • индексы цен на потребительские товары;
• стоимость всех видов услуг, включая бытовые, ЖКХ и услуги отраслей 
социальный сферы;
• прожиточный минимум.

3. Потребление населения • расходы и сбережения;
• потребление основных продуктов питания;
• энергетическая и пищевая ценность продуктов.



2.3. Отдельные показатели и индикаторы качества жизни населения
Показатели качества жизни Индикаторы 
4. Основные интегральные 
показатели жизни населения

• соотношение доходов и расходов;
• соотношение среднедушевого дохода и прожиточного минимума;
• величина условно-свободной части располагаемого дохода; 
• уровень бедности: черта бедности;
• численность населения с доходами ниже прожиточного минимума.

5. Обеспечение и охват 
населения объектами 
инфраструктуры и 
техническими средствами 
отраслевой социальной сферы 

• численность предприятий бытовых услуг;
• численность учебных заведений;
• численность учащихся;
• численность медицинского персонала;
• численность учреждений культуры и организации отдыха.

6. Демографические параметры • численность постоянного населения;
• половозрастной состав населения;
• общий коэффициент рождаемости;
• ожидаемая продолжительность жизни при рождении;
• общий коэффициент смертности;
• коэффициент брачности;
• число домашних хозяйств.



2.4. Что влияет на качество жизни населения?



● низкие денежные доходы населения: 23 млн чел. живут за чертой бедности;
● невысокий уровень заработных плат в регионах (8-25 тыс. руб.);
● низкий размер пенсий по старости, инвалидности (8-10 тыс. руб.);
● недостаточный для воспроизводства человеческого потенциала МРОТ (около 11 

тыс. руб.);
● ограниченный и недостаточный набор потребительской корзины;
● соотношение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного 

населения – 14,5 раз;
● небольшой размер пособия по безработице, выплат по рождению детей;
● рост потребительских цен, падение реальных доходов населения;
● безработица в отдельных регионах, проблемы трудоустройства молодежи, пожилых 

людей.

3. Характеристика уровня жизни в России



● низкая в сравнении с развитыми странами продолжительность жизни (72,5 года в 
России, свыше 85 лет в Японии);

● высокая смертность трудоспособного населения;
● зависимость большой части населения от психоактивных веществ;
● невысокая доступность жилья, устаревший жилищный фонд;
● неудовлетворительный уровень системы здравоохранения;
● средний уровень развития социально-бытовой, дорожно-транспортной, 

инженерной и телекоммуникационной инфраструктуры;
● ограниченные возможности образовательного, профессионального и личностного 

развития.

4. Характеристика качества жизни в России



5. Условия жизни, которые необходимо улучшить в первую 
очередь, % (по данным социологического опроса)



     В рамках данного направления в ближайшие два десятилетия в Российской 
Федерации государство намерено обеспечить доступность услуг образования и 
здравоохранения требуемого качества, необходимый уровень обеспеченности 
жильем, доступ к культурным благам, условия, позволяющие гражданам 
систематически заниматься физической культурой и спортом. 
     Будет проводиться социальная политика по поддержке уязвимых слоев 
населения и реализованы мероприятия, направленные на интеграцию мигрантов.
Также власти планируют обеспечить высокие стандарты личной и экологической 
безопасности, повысить качество и результативность противодействия 
преступности в сфере незаконного оборота наркотиков. 

5.1. Программный блок государства «Новое качество жизни» 



5.2. Основные ориентиры деятельности государственных и муниципальных органов 
власти в области повышения качества жизни населения субъектов РФ



6. Выводы по теме
• Уровень и качество жизни взаимосвязаны, но их характеризуют разные индикаторы. 

Качество жизни – обобщающая социально-экономическая категория включает в себя 
не только уровень потребления материальных благ и услуг (уровень жизни), но и 
удовлетворение духовных потребностей, здоровье, продолжительность жизни, условия 
окружающей среды, морально-психологический климат, душевный комфорт. 

•  Показатели уровня жизни отражают не только общее социально-экономическое 
благосостояние населения и степень дифференциации общества, но и эффективность 
государственной политики в области экономического развития. 

• Понятие «качество жизни» является комплексной производной от статистических, 
социологических, экономико-математических факторов, определяющих положение 
человека в обществе. 

• Наиболее общим индикатором качества жизни и уровня развития стран мира является 
индекс развития человеческого потенциала, который зависит от трех показателей: 
продолжительность жизни, уровень образования и ВВП на душу населения.

• Государством принимаются различные меры по повышению уровня и качества жизни 
населения, что дает определенные результаты в виде повышения благосостояния 
населения и снижения уровня бедности.



7. Рекомендуемая литература по теме

Основная литература:
• Экономика труда: Учебник / А.М. Асалиев, В.Б. Бычин, В.Н. Бобков; Под ред. 

А.М. Асалиева. М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 336 с. – (Высшее образование: 
Бакалавриат). 

Дополнительная литература:
• Экономика труда: Учебное пособие / А.М. Асалиев, Г.Г. Вукович, Л.И. 

Сланченко. М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 171 с. – (Высшее образование: 
Бакалавриат). 

• Экономика труда: учебник и практикум для академического бакалавриата / Ю.Г. 
Одегов, Г.Г. Руденко. М.: Издательство Юрайт, – 3-е изд., перераб. и доп. – 2015. 
– 386 с. – (Бакалавр. Академический курс). 

• Экономика и социология труда: теория и практика: учебник для бакалавров / И.
В. Кохова [и др.]; отв. ред. В.М. Маслова. М.: Издательство Юрайт, 2016. – 539 
с. – (Бакалавр. Академический курс).



8. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов
Вопросы для самопроверки:
• Что такое уровень и качество жизни населения, как соотносятся эти категории?
• Какие экономические и социологические методы используются для изучения уровня и 
качества жизни населения? 
• Охарактеризуйте градацию уровня жизни населения: «достаток», «нормальный 
уровень», «бедность», «нищета».
Вопросы и задания для самостоятельной работы:
• Важнейшие показатели уровня жизни населения России.
• Составьте краткий очерк роли и места общечеловеческих ценностей при формировании 
основных концепций и показателей уровня и качества жизни населения.
• Каковы формы и методы повышения качества жизни?
Тематика рефератов и докладов по теме:
• Социальное партнерство власти, бизнеса и общества как инструмент повышения 
качества жизни.
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