


Что на свете всего 
дороже?

Отгадайте загадку:



Здоровье!



А что такое 
здоровье?Здоровье – это 

нормальная 
деятельность организма, 
его полное физическое и 

психическое 
благополучие



• крепкий 

• сильный 

• толстый 

• бледный 

• неуклюжий 

• весёлый 

• ловкий 

• красивый 

• сутулый 

• румяный 

• стройный 



• крепкий 

• сильный 

• весёлый 

• ловкий 

• красивый 

• румяный 

• стройный 



Чтобы быть здоровым ???





Режим дня







Чистота- залог здоровья!



Правильное питание





Правила здорового образа 
жизни:

1. Правильное питание;
2. Сон;

3. Активная 
деятельность и 
активный отдых;

4. Вредные привычки.



 Наш выбор- 
здоровая жизнь!

А ваш?


