
Баскетбол



•Баскетбол- это командная игра, в баскетбол играют две 
команды каждая команда состоит из 12 человек, 5 из 
которых являются полевыми, а остальные считаются 
игроками на замену.



•Цель каждой команды — 
забросить мяч в кольцо с 
сеткой (корзину) соперника и 
помешать другой команде 
завладеть мячом и забросить 
его в свою корзину. Корзина 
находится на высоте 3,05 м 
от паркета



•Баскетбольное поле



Ведение мяча
Спортсмены, владеющие мячом, должны передвигаться по полю, ударяя им 
в пол. В противном случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение 
правил в баскетболе. Случайное прикосновение к мячу отличной от руки 
частью тела не считается нарушением, в отличие от целенаправленной игры 
ногой или кулаком. 



•Игроку разрешается сделать только два шага с мячом, 
после чего он должен либо произвести бросок, либо отдать 
пас.



• История появления баскетбола очень 
интересная. Зимой 1891 года студентам 
колледжа Молодёжной христианской 
ассоциаци, из 
Спрингфилда вынужденным выполнять 
гимнастические упражнения, 
считавшиеся в то время единственным 
средством приобщения молодёжи к 
спорту, было очень скучно на занятиях 
физического воспитания. Однообразию 
таких занятий необходимо было 
положить конец. Именно в это время 
преподаватель колледжа Джеймс 
Нейсмит. 21 декабря 1891 года он 
привязал две корзины из-под персиков к 
перилам балкона спортивного зала и, 
разделив восемнадцать студентов на две 
команды, предложил им игру, смысл 
которой сводился к тому, чтобы 
забросить большее количество мячей в 
корзину соперников.



•Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 
1936.  Регулярные чемпионаты мира по баскетболу среди 
мужчин проводятся с 1950 года, среди женщин — с 1953 
года. В Европе проводятся международные клубные 
соревнования по баскетболу: Евролига, Еврокубок, Кубок 
вызова ФИБА.


