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Цель профилактической работы
✔ обеспечение системного, комплексного, 

скоординированного психолого-педагогического 
сопровождения образовательного процесса, направленного 
на профилактику суицидального поведения обучающихся 
образовательных организаций.

Комплексность

Актуальные 
вопросы, 

связанные с 
кризисами

Опережающий 
характер

Конструктивно-
позитивный 

характер



Задачи психолога на разных 
этапах профилактики

Организационный этап



Задачи психолога на разных 
этапах профилактики

Первичная профилактика
- формировать позитивный образ  «Я»; 

- развивать коммуникативную компетентность; 

- развивать волевые качества (уверенность, самоконтроль); 

- формировать готовность справляться с трудностями;

- обучать конструктивным способам решения сложных жизненных 
ситуаций;

- обучать навыкам саморегуляции, снятия стрессового состояния. 





Задачи психолога на разных 
этапах профилактики

Вторичная профилактика

•- оказать поддержку детям и подросткам, находящимся в 
кризисной ситуации, снять состояние острого кризиса;

•- оказать помощь в поиске выхода из сложившейся ситуации;
•- стабилизировать эмоциональное состояние. 



Задачи психолога на разных 
этапах профилактики

Третичная профилактика

•выявить суицидальные факторы и 
способствовать их устранению; 

•осуществить комплексное психолого-
педагогическое сопровождение лиц, 
нуждающихся  в поддержке и реабилитации.



Результатом эффективной работы по 

профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся является своевременное выявление 

несовершеннолетних, находящихся  в кризисном 

состоянии и оказание им своевременной  помощи; 

снижение количества детей с суицидальным 

поведением.



Спасибо за внимание!

Источник: Приложение 1 к письму минобразования Ростовской 
области от  14.10.2016 № 24/3.2 – 7982.


